En liten bok
om
Begravning
och sirskilt om

Borgerlig begravning



Firfartare: Olle Vejde
Firlag: Olle Vejde Forlag

Milsbo 214, 781 94 Borlinge

0243-610 62

olle.vejde@swipnet.se

ollevejde.se
Teckensnitt: AGaramond, Zaph Chancery
Omslagsbild: Ansiktet, trisnitt av Gird Ojon
Tryckeri: Eget 2016
© Olle Vejde

Forsta utgavan

ISBN 978-91-979538-1-8



Ndgra ord innan du borjar
X0

Borgerlig begravning ir ett vixande alternativ till den kyrkliga begrav-
ningsgudstjinsten. Boken vill ge information om denna méjlighet lik-
som om begravning i allminhet, bide till den som i livet har tankar om
den egna begravningen och till anhériga som vill respektera en avlidens
onskan om sin begravning.

Har du synpunkter pa boken eller har fler frigor in de som boken ger
svar pd dr du vilkommen att skriva, ringa eller mejla till mig. Adresser
och telefonnummer finns pé foregiende sida.

Boken ir uppdaterad och aktuell per juli &r 2016.

Olle Vejde
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Om borgerlig begravning
A0

Vad tinker man pd nir man hor ordet borgerlig? Kanske i férsta hand

pa borgerlig politik och borgerliga partier.

Ordet borgerlig i uttrycket borgerlig begravning har inget sidant inne-
hall. En borgerlig begravning kinnetecknas av en ceremoni som inte ir
religios. Kanske vore civil eller medborgerlig bittre ord dn borgerlig.

Enstaka religiésa moment kan dock, pa 6nskan, ingd i en borgerlig
begravning. Det gor det aldrig i den borgerliga formen humanistisk be-
gravning. Det gér att lisa om denna pd humanisterna.se. Vilj Begravning
(under rubriken Verksambhet).

Uttrycket borgerlig begravning finns inte i Begravningslagen eller annan
lagtext som ror begravning. I en gammal, upphivd lag frin 1950-talet
sdgs bara allmint att vid begravning “mad intet forekomma som strider mot
[forrittningens helgd och allvarliga innebird”. Och i nuvarande begrav-
ningslag heter det i kapitel 5 § 1 att "Nir ndgon har avlidit, bor hans
onskan om kremering och om gravsittningen sivitt mijligt foljas”. Inom
ramen for dessa rekommendationer finns det en stor frihet att utforma
en borgerlig begravningsceremoni. Begravningslagen finns pa nitet.
Googla pa begravningslag notisum.

Andelen begravningar som ir borgerliga 6kar. Vid sekelskiftet var andelen
cirka 4 procent. Tio &r senare, &r 2010, hade den férdubblats till cirka 8
procent. I dag ir den cirka 10 procent.



Den avlidnes onskemdl
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Det ir inte ovanligt att minniskor under sin livstid berittar f6r sina
nirmaste hur de vill att deras begravning ska gé till. Det kan till exempel
vara onskemal om kremering eller jordbegravning, om vilken musik
som ska spelas under begravningsceremonin eller hur dédsannonsen
ska se ut.

Vita Arkivet

Ibland skriver man ned sina 6nskemal pa papper. Det finns ndgra olika
underlag for sidana tankar. Ett sidant dr Vita Arkiver. Man kan gratis fa
eller bestilla det pa en Fonus begravningsbyra. Det gir ocksa att ladda
ned det pa nitet. G4 till fonus.se och vilj Planera din begravning > Vita
Arkivet. Det gar att himta en broschyr pa nirmaste kontor eller ladda
ner den pa nitet. Det gir ocksd att registrera sig och pd nitet skriva in
sina 6nskningar. Tjinsten 4r gratis.



En begravnings moment
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Det gar att se vissa huvudmoment i den hindelsefsljd som borjar med

dodsfallet och slutar med gravsittningen.

Dodsfallet

Likare skriver dodsbevis

och intyg om dédsorsak

Kroppen gors 1 ordning

Bisittning: Frin barhus till ceremonilokal

Begravningsceremoni

Minnesstund

Eventuell

kremering

Gravsittning




Ndgon att prata med
A0

Sorgen efter en avliden kan kiinnas tung och svar att bira ensam. Att da
fd tala med och utbyta tankar med en annan anhérig eller en vin kinns
naturligt. Men ibland kan man i stillet vilja prata med en utomstiende.
Hir dr da négra forslag.
Q Jourhavande Medmiinniska

Telefon 08-702 16 80. Varje natt kl. 21-06.

Q Jourhavande priist
Telefon 112. Varje natt kl. 21-06. Man behéver inte tillhora Svenska
kyrkan for att fi ringa. Samtalet idr gratis och syns inte pé telefon-
rikningen. Vintetiden brukar vara ungefir fem minuter.

Q Nationella Hjilplinjen
Telefon 020-22 00 60. Alla dagar kl. 13-22. Samtalet 4r gratis och
syns inte pa telefonrikningen.

Q Réda Korsets telefonjour
Telefon 0771-900 800. S6ndagar—torsdagar kl. 15-21.

Se ocksd hemsidesadresserna i bilagan éver linktips pd sidorna 73-74.



En checklista
=%

Det dr minga praktiska saker att ta itu med nir en nira anhérig avlider.
En bra checklista ir da till stor hjilp. En utf6rlig sidan finns i slutet av
hiftet Nir tiden stannar till som begravningsbyrakedjan Fonus stillt sam-
man. Man kan gratis himta det pd nirmaste Fonuskontor eller gratis
bestilla det pd hemsidan fonus.se eller ladda ner det dir.

Hir dr viktiga huvudrubriker i checklistan. Under varje huvudrubrik
hittar man en utforlig detaljlista.

Q Post och reklam

QO Medlemskap i féreningar
Q Forsikringar

0O Abonnemang och avtal

Q Banker, kontokort och kreditinstitut

Ett sjdlvklare tilldgg till listan dr uppgiften att underritta slikt och vin-
ner.

10
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Ansvaret for begravningen

%D

Anmdlan om dédsfallet
Det finns ingen regel i svensk lag som siger att man maste anmiila till en
myndighet att en nirstdende dott.

Men sker dédsfallet i hemmet ska man tillkalla en likare som kan
konstatera dodsfallet och utfirda ett dédsbevis. Alternativt kan man vinda
sig till polisen telefonnummer 114 14 eller SOS larmnummer 112. Dir
tar man da kontakt med ansvarig likare. Har den avlidne haft hemtjinst
kan det vara enklare att ringa till den avdelning pé socialkontoret som
stdr for hemtjinsten.

Ansvaret for begravningen
Det finns inte heller ndgot i lagen som siger att en anhdérig 4r skyldig att
std for begravningen av en avliden nirstdende. Men s gott som alltid
kinns en begravning inte som en plikt utan som en sista kirleksgirning.
Det kan undantagsvis forekomma att det inte finns ndgon anhorig
till den avlidne eller nigon vin som kan ordna med begravningen. En-
ligt Begravningslagen ligger ansvaret di normalt p&d den kommun dir
den avlidne senast var folkbokférd. For de kostnader kommunen fir
har den ritt till ersdttning ur dédsboet. Dodsboet ir de tillgdngar och
skulder som den avlidne efterlimnar.
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Den avlidnes Kropp gors i ordning
X0

I det gamla Sverige var det oftast en kvinnosyssla att gora i ordning den
avlidnes kropp: tvitta den, svepa den eller ge den en annan klidsel.
Svepa ir ett gammalt svenskt ord som i sammanhanget betyder linda in
i lakan eller liknande.

Om négon i dag avlider i hemmet kan de anhériga utféra den uppgift-
en innan kroppen fors till ett birhus. Sker dodsfallet pd sjukhuset eller
annan vardinrittning gor personalen dir i ordning den avlidne.

Till gammal tradition i Sverige horde att lita kroppen stanna kvar i
hemmet i vintan pé begravningen. P4 landet placerades den kanske d& i
ndgon bod eller annat uthus. I en gammal anteckning heter det:

Niir néagon blev did hade man dem hemma hela tiden till begravnings-
dagen. Liken kunde fi std hemma sd linge, s att det luktade om dem
innan de begravdes. Man stinkte déirfor lysol i likboden och i kistan for
att det skulle bli friskare

Andra sitt att undvika likluft var kanske vanligare: att sitta in vatten i
boden, att stré hackad granbarr pd bodens golv eller att sdtta in en spann
med tjira dir man doppat glodgade jirnbitar.

I dag fors kroppen snabbt till birhus eller till annan lokal med kyl-
mdjligheter. Det sker i avvaktan pd att den ska kistliggas. For en siker
identifiering dr det bestimt att kroppen ska forses med ett identitets-
band som fists runt hand- eller fotled.
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Den avlidnes tillhdrigheter
Sker dodsfallet pd ett sjukhus eller pa en annan vérdinrittning (ett dldre-
boende kanske) kan det dir finnas saker som tillhér den avlidne. Person-
alen tar dd hand om dessa i avvaktan pd att en anhorig eller annan nir-
stiende ska himta dem.

For en 6versikt 6ver vad som ska ske med den avlidnes tillgingar och

skulder, se bilagan Lite juridik pa sidorna 68-71.
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Att se den avlidne

D

Att se den avlidne kan vara ett sitt att bearbeta sorgen. Man far bekrift-
at vad som hint. Om man vill kan man 6ppna den méjligheten for alla
som stitt den avlidne nira. En frga att fundera 6ver dr om ocksd sma
barn och ungdomar ska ingd i den kretsen.

Ett foto av den avlidne
En annan sak att dverviga ir ett foto av den avlidne. Ett foto kan man,
om man si onskar, ta dels sd snart den avlidnes kropp gjorts i ordning,

dels med den avlidne lagd i kista.
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Didsbevis Intyg om dédsorsak.
A0

Reglerna finns i kapitel 4 i Begravningslagen. De anhéoriga har sjilva inget
eget ansvar for att intygen blir till och skickas till myndighet.

Dédsbevis
Nir ndgon dor ska en likare “uzan drijsmdl” utfirda et dodsbevis. Intyget
ska skickas till Skazteverket. Det ska ske senast forsta vardagen efter det
att dodsfallet konstaterats.

Undantag dr om ”forhallandena iir sidana” att en si kallad rittsmed-
icinsk underskning behovs. Lakaren ska d& limna dédsbeviset till polisen
som efter en eventuell undersokning ska skicka det till Skatteverket.

Intyg om dédsorsak.

En lakare ska utfirda intyget. Ocksa det ska ske "utan drijsmal”. Intyget
ska skickas till Socialstyrelsen. Om en obduktion maste goras (se lingre
fram) kan det forsenas. Socialstyrelsen ir en central myndighet for vissa
sociala och medicinska frigor.

Uppgifterna i intyget fors in i ett dddsorsaksregister som anvinds f6r
forskning och statistik. Uppgifterna i registret 4r hemliga. Det gér inte
for en anhorig att fi ta del av dem.

En anhérig har dock ritt att fi veta dédsorsaken. Friga den likare
som skrivit intyget eller be att fa se i den patientjournal som kan finnas.
Man har ocks3 ritt att f3 facktermer forklarade.
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Dodsannons
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En dédsannons ir vanlig, men inget tving. Den placeras oftast bara i
den lokala tidningen. Det kan ske fore eller efter begravningen. Effer
kan vara ett bra val om man vill undvika andra begravningsgister in
dem som stdtt den avlidne nirmast. En begravningsbyrd kan, om det
behévs, hjilpa till med att utforma annonsen. En bra hjilp 4r hemsidan
begravningar.se. Vilj Dédsannonser i menyn till vinster.

En symbol i annonsen
Nistan alla dédsannonser inleds med en symbol. Hos en begravnings-
byra kan man f3 se en lista 6ver olika symboler. Det gir ocksa att hitta
en lista pa nitet. Ocksé hir 4r hemsidan begravningar.se till hjilp. Vil
Dédsannonser > Symboler. Man fér tillgdng till tusentals symboler. De ir
fria att anvinda. Klicka pa bilden och hégerklicka sedan pa den stérre
bild som visas. Det gir att spara den, till exempel i datorn.

En annan symbol 4n ett kors var linge otillatet i svenska tidningar. I
till exempel Dagens Nyheter blev andra symboler méjliga f6rst mot slut-
et av 1900-talet.

Didsannonsvers

I minga dédsannonser férekommer en dikt eller ndgra rader ur en dikt.
Ett 40-tal forslag pa sddan text finns i Den svenska Hogtidsboken. Den
gér att lidsa pd biblioteket.
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Kanske kan texten i stillet vara nigot som den avlidne sjilv skrivit eller
nagra rader som en anhdérig formulerat.

Dédsannons/minnessida pd nditet
Det kan gi att gratis fora in en dédsannons/minnessida pd nitet. Tala
med en begravningsbyrd om detta.

Minnesgdva

Vinner till den avlidne kan vilja hedra dennes minne genom en min-
nesgava till en ideell organisation. Det kan di vara limpligt att i dods-
annonsen informera om nigot vilgorande indamal som den avlidne
haft sympati for.

De flesta organisationer som fir en sidan giva ir beredda att skicka
ett minnesblad till den som har hand om begravningen. Kommer
minnesbladet fram i tid till begravningsceremonin kan det lisas upp
under den minnesstund som foljer.
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Obduktion
O

Ibland behover man gora en obduktion, ett operativt ingrepp i en déd
kropp.

Obduktionen kan vara klinisk eller rittsmedicinsk. Reglerna finns i
Obduktionslagen. Orden obduktion och obducera kommer av ett lat-
inskt ord som betyder holja, sluta till. Att "sluta dll” dr just vad som
sker nir ingreppet ir gjort.

Rittsmedicinsk obduktion
Denna kan bland annat komma i friga vid misstanke om brott, vid
olycksfall och vid fel eller forsummelse i virden. En anhérig kan inre

forbjuda en sadan obduktion.

Klinisk obduktion

Den kan forekomma i fallen nedan.

1. For att faststilla dédsorsaken om den idr okidnd. Det gir inte att siga
nej till obduktionen.

2. Dédsorsaken ir kiind, men ingreppet kan bland annat ge viktiga upp-
lysningar om en sjukdoms beskaffenhet eller om den verkan en be-
handling haft. Obduktion fir goras
a) om den avlidne under sin livstid skriftligt godkint ingreppet eller

pd annat sitt uttalat sig f6r det eller om man kan anta att ingrepp-
et stimmer dverens med den avlidnes instillning.
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b) om den avlidnes instillning 4r oklar men ingen som sttt honom
eller henne nira motsitter sig det. Didremot krivs i detta fall sir-
skilda skil om ingen sddan person finns.

Som anhérig har man normalt rite ate bli underrittad innan obduk-
tionen gors och & “skilig tid” att yttra sig. Men det 4r egentligen bara
i fallet 2 b) som man har ritt att siga Ne;.
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