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December 3
Internationella Funktionshinderdagen

Néagra ord innan du bérjar

Denna lilla bok, nu i sin femtonde utgéva, ir en juridisk handledning. Den ir tinkt
for den som sjilv har en funktionsnedsittning eller har en nirstdende eller en vin
med sidan nedsittning eller 4r ett ombud eller annan viktig kontaktperson.

Boken ir inte uttémmande; det skulle kriva flera hundra sidor. Se boken som en
vigledning i den juridiska sndrskogen.

Du fir alltsd huvuddragen, tillsammans med hinvisningar till vart du kan vinda
dig for detaljer. Det ricker ett bra tag, hoppas jag.

En utomordentlig detaljkilla 4r internet, nitet. Jag hinvisar dirfor ofta till det.
Och i slutet av boken finns en 6versikt dver ett antal bra nitméjligheter. De nit-
anvisningar jag ger kan bli ett problem om en hemsida fir ett nytt utseende. Ta girna
kontakt med mig om du uppticker nigot sidant. En fin hjilp skulle det vara.

Hur aktuell 4r boken?
Lagreglerna pé socialrittens omréde dndras ofta. Nya bestimmelser tillkommer,

andra forsvinner. Det ir ett problem. Denna utgdva fir dock i sd gott som allt ses som
aktuell for &r 2017.

Har du frgor pa innehéllet eller synpunkter pd det 4r du vilkommen att ringa, skriva
eller mejla. Telefonnummer och adresser finns pé sidan hir bredvid. Tveka inte, en
bokskrivare tycker det ir roligt — och viktigt! — att héra frin sina lisare. Sdrskilt viktig
dr negativ kritik. Det dr sddan kritik man lir sig av, kinner jag.

Olle Vejde

Vi i familjen fortsitter att leverera Olles bocker efter hans bortging i slutet av 2017.
Har du nigra frigor eller synpunkter sd mejla gdrna. Det gér bra med ildre mejladress,
eller ocksd till bok@ollevejde.se Tills vidare giller nytt telefonnummer (mobil).

Ingegerd Vejde Wahl, Elisabet Wahl, Sven Vejde
Februari 2019
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Myndigheterna — dina tjanare
Myndigheterna — dina herrar eller dina tjanare?
Dina tjinare, forstés! And3 ir det nog ménga som tycker att de som arbetar pa en
myndighet ir en sorts 6verhetspersoner: "Dom ska man helst inte besvira.” Det dro-
jer sikert linge 4n innan det blir sjilvklart for alla att se myndigheterna som de tji-

nare de bor vara — och vanligen ir.

Du har ritt att f3 besoka en
myndighet. Du fir vara ano-

Om du vill fir du ta med
dig ndgon som hjilper dig.

Har du svart att gora dig for-
stddd ska du fa hjilp av en
tolk.

“h “"‘“ /@_“

Du kan ringa till myndigheten.
Den ska ha 6ppet minst tva tim-
mar under sd kallade klimdagar.

Om du skriver ett brev har du
ritt att snabbt f3 svar.

o

V"Erj wolg hekes

Har du internet kan du mejla. Du
ska ocksé hir snabbt fi svar.




Viktiga kontakter

Socialkontoret
Socialkontoret ir en del av kom-
munens verksamhet. Det ska ge
rad och stdd till dem som har det
svirt ekonomiskt eller pd annat
sitt, bland annat i frigor om bo-
ende, hemtjinst och firdtjinst.
For hemsidan fér din kommun,
googla pd kommun foljt av orts-
namnet.

G

[~8 Skatteverket
)

)

Aderess servicekontor, se lingst

ned i hoger spalt.

0771-567 567: Frigor om skatt-
er och folkbokf6ring.

020-567 000: Bestilla vissa
blanketter och broschyrer och fa
dem gratis hemskickade. Sla
koden for 6nskat material. SI&
8999 for att £ hela kodlistan.
skv.se

Forsakringskassan

Adress servicekontor, se lingst ned
i spalten.

0771-524 524: Personligt samtal
020-524 524: §jilvbetjining med
knappval

fk.se

Ansvarar bland annat i frigor om
sjukpenning, tandvird (storre del-
en), vird utomlands, aktivitets- och
sjukersittning ("fortidspension”).

PENSIONS

Aderess servicekontor, se lingst ned.

0771-776 776
pensionsmyndigheten.se

Ansvarar for pensioner, dldrefor-
sorjningsstdd och bostadstilligg for
dlderspensionirer. Bostadstillligg for|
dem med aktivitets- eller sjukersitt-
ning ir Forsikringskassans ansvar.

Vardcentralen
For telefonnummer och adress,
googla pa vardcentral foljt av
ortsnamnet. For sjukvirdsradgiv-
ning finns numret 1177. Inget
riktnummer! Du kopplas auto-
matiske till virdgivare i det om-
ride du ringer fran.

Nitadresser och telefonnum-
mer till alla landsting och regi-
oner finns i en bilaga i boken.

Hjalpmedelscentral
Googla pa hjalpmedelscentral foljt
av ortsnamnet.

Servicekontor

Ett servicekontor gemensamt for
Férsikringskassan, Pensionsmynd-
igheten och Skatteverket kan finnas
pa din ort. Hitta det: G4 till skv.se
och vilj Kontakta oss & Besok.




Tre hemsidor. Talande webb

Forsakringskassan

Adress: fk.se. Du kommer till en inledande 6versikt med linkar till viktiga
omriden. Telefonnummer till kassan 4r 0771-524 524 for personlig kontake
med dess Kundcenter och 020-524 524 fér sjilvbetjining med knappval.

Féralder @ Sjuk

Information om VAR, TEealdrapenning, Infoemation om sjukpenning, atetsskad sarsdtning,
bostadsbidreg, 10-dagar, adoption, ndirst fandapenning, Trebyggande spukperning och
graviditetspenning. bambidrag, undeshélishidrag, amitthirarpenning.

urdterhidlisst oo och ersittringer 15 Barmn med
Turktiorsnedsittning.

e

n\\é , Arbetssékande Funktionsnedséttning

Information om aktivitetsstad, Inficermeation cm assistansershitning,

utvecklingsersittning och annat som kan vara bea handikapgersatining., bilstod, hogriskssydd,

att veta om du &r eller riskerar att bli et shjdl pmedal, aklivitet sersittning,

arbetssikande. sjubkersittning, bostadstillags cch tandvard.
1177 Vardguiden

Adress: 1177.se. Sidan har ett enormt utbud av information och tjanster. Adress-
en ska inte férvixlas med telefonnumret 1177 for sjukvardsradgivning.

H RAD ¥ REGLEROCH RATTIGHETER

‘S Fing numret 1177 fer sjukdrdsrdgrming % St en anomym friga »

) Hina vira

0 Fakta ach rid

U :ﬂ’ L :ﬂj h Viritentral b Boka tid eller

1l 3 J!J = A fornya recept?

L‘! \L'--.-"ﬁq: |i smattagning b Gr dina wirddranden hér
= — Lreekr

Loggain

Pyleiatri b

]

Talande webb

Talande webb ir en tjinst som gér det méjlige ate £2 text pa skiirmen upplést. Den finns
pa flera hundra webbplatser. Jag tar 1177.se som exempel. Klicka &verst p4 startsidan
pa Lyssna. Nedan har du den 8vre delen av det avsnitt du fir.

Talande webb i M@

Seen andel fiir g som hallre lysanar de Meaer, aller bar exespehis - och o Landa et =

shrtvwdragheter, fes an fusinlon be ar B sehdiier pd dennn webbplets el a




Mina vardkontakter
Adress:1177.se. Klicka pa Logga in, pd Logga in igen pd ny sida och vilj mel-

lan e-legitimation (enklast och bist) och Lésenord och sms (lingst ned).

Meddelanden
Q Inkorg
Hir kan det finnas meddelanden till dig.

Q Péiminnelser
Du kan bestimma att du ska bli pdmind och nir.

Q Paminnelser

Agera ombud
Hir kan du ligga till barn.

Virdval

Din vardcentral anges. Klickar du pa den fir du adress, 6ppettider och tele-
fonnummer samt annan information. Du fir ocksd en lista 6ver tjinster:

Q Avlomboka tid

Q Bestilla journalkopior pd papper

Q Bestiilla tid

Q Fornya hjilpmedel

Q Fornya recept

Q Kontakta mig
Du kan limna ett meddelande eller ange att du vill bli kontaktad.

Q Stid och ehandling

Mottagningar
Hir kan du hitta eller ligga till en eller flera mottagningar.

Ovriga tjinster
Q Journalgjinster
I vissa landsting gar det att lisa sina egna journaler. E-legitimation krivs.

Q Léikemedelstjiinster
Hir hittar du information om dina recept, om likemedel du himtat ut och
om var du stdr i rabatt-trappan i hogkostnadsskyddet for mediciner. E-
legitimation krivs. Obs! Du kan inte fornya ett recept hir. Men se ovan.

Q Alla ovriga tjinster
Hir kan du under rubriken Hilsoval be om att bli flyttad till en annan
vérdcentral. Hir kan du ocksé i kontakt med Patientnimnden.




Allmanna handlingar
0

En allmin handling 4r en handling som finns hos en myndighet och som alla norm-
alt far lidsa. Den kan ha skickats dit eller ha gjorts dir. En handling ir inte bara ndgot
som ir skrivet. Den kan ocks3 till exempel vara en bild eller en fil i en dator.

Exempel: Kommunen B har undersikt tillgingligheten i offentliga byggnader for
personer med funktionsnedsittning. Man har ocksd formulerat dtgiirder for hur den
ska forbittras. Rapporter och forslag ir allminna handlingar. Kanske vill du ra del
av dem.

Lasa, skriva av
Du har ritt att £3 lisa eller skriva av en allmin handling — sévida den inte 4r hemlig.
Det kan den vara enligt en sirskilt lag, Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).
Du har ocks3 ritt att f3 en kopia gjord — kanske mot en avgift.

Begir du att f3 se en allmin handling ska myndigheten enligt huvudregeln visa dig
den. Man ska goéra det “skyndsamt”.

Om man séger Nej
Siiger man Nej till dig har du rite att £3 ett skriftligr avslagsbesiur. Du kan dverklaga
det hos domstol; det ir gratis. I beslutet ska det std hur du gor.

Fir myndigheten friga vem jag iir eller varfor jag vill se en handling?
Nej, inte ”i storre utstrickning dn vad som behovs for att myndigheten ska kunna
prova om hinder foreligger mot att handlingen limnas ut”.

Riicker det att man siiger atr handlingen ir hemlig for att jag inte ska fi se den?

Nej. Myndigheten méste visa pd en paragraf i Offentlighers- och Sekretesslagen som
forbjuder att handlingen limnas ut. Ocksa i det fallet kan du 6verklaga ett Nej. Mynd-
igheten kan ju ha feltolkat lagen! Undersskningar visar att minga tjinstemin inte
kan reglerna sd bra.

Giiller reglerna om allminna handlingar ocksd i kommunala bolag?

Ja, men inte alltid. Om man péstir att reglerna inte giller, begir di ett skriftligt
avslagsbeslut s att du om du vill kan dverklaga det.
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Rattshjalp och annan juridisk hjalp
0

Rattshjalpen
Rittshjilpen infordes pd 1970-talet. Syftet var — och 4r — att 6ka jimlikheten i sam-
hillet. ”Ingen ska av ekonomiska skil hindras frdn att ta till vara sina rittsliga intress-

en”. Hjilpen ir uppdelad pa Ridgivning och Rittshjilp.

Vart viinder jag mig?
Till en advokatbyrd eller en juridisk byrd som limnar hjilp enligt Rizzshjilpslagen
(1996:1619). Alla gor det inte.

Bra information finns pa nitadressen rattshjalp.se. Det gir ocksa att ringa till Rizzs-
hjilpsmyndigheten, 060—13 46 10. E-post: rattshjalpsmyndigheten@dom.se.

Radgivning

Radgivning kan du £ i hogst tvd timmar. Den kan i princip gilla alla slag av juridiska
angelidgenheter. Avgiften dr 1 678 kr i timmen inklusive moms ar 2017. Du kan fi
avgiften minskad till hilften om du har en inkomst som ir ligre 4n 75 000 kronor/4r.
Ar du inte myndig och saknar inkomst och férmogenhet kan du fi ridgivning gratis.

Rattshjalp
Med rittshjilpen kan du fi hjilp med drenden som inte klaras av bara med ridgiv-
ning. Flera begrinsningar finns.

QO Du kan normalt inte fi rittshjilp om du har en rittsskyddsforsikring, till exem-
pel den som finns i din hemforsikring. Du kan ocksé fi Nej om du inte har en
sddan forsikring men man anser att du borde ha haft den.

Q For att rittshjilp ska beviljas ska du i regel bérja med en timmes rddgivning hos
advokat eller annan jurist som ger rittshjilp.

Q Ditt "ekonomiska underlag” fir inte dverstiga 260 000 kr. Underlaget bestér i
forsta hand av drsinkomsten. Man tar ocksd hinsyn till tllgdngar och skulder
samt till underhillsskyldighet mot barn. Ar den som soker rittshjilp ett barn
giller barnets ekonomi.

QO Som regel kan du inte fa rittshjilp om drendet ror ett virde som dr mindre 4n ett
halvt prisbasbelopp. Ar 2017 ir prisbasbeloppet 44 800 kr.

Q Vikeigt att veta ir att rittshjilpen inte ersitter motpartens rittegangskostnader —
om det blir sidana. Du riskerar att sjilv fi betala dem om du férlorar mélet.
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0 Minga slag av vanliga drenden ir tyvirr uteslutna. Du kan till exempel inte —
utdver eventuell ridgivning — f3 hjilp med att uppritta ett testamente eller gora
en bouppteckning.

Om du fir riteshjilp betalar du en riteshjilpsavgift till staten. Hur mycket det blir
beror pa din inkomst och dina andra ekonomiska forhallanden. Den beror ocksd pd
hur mycket hjilp du behover.

Om jag fir Nej néir jag soker ritishjilp, kan jag jverklaga?
Ja. Den byra du vint dig till kan tala om f6r dig hur du gér. Du kan ocksé friga hos
Riittshjilpsmyndigheten; 060-13 46 10. For e-post, se forra sidan.

Annan hjalp fran samhallet

Q Offentlig forsvarare ("forsvarsadvokat”). En advokat (vanligast) som hjilper dig
om du ir misstinkt f6r brott. Det kan ske redan vid forundersskningen och sedan
vid en ritteging. Domstolen bestimmer om du behéver hjilpen och vilken kost-
nad du sjilv kan bli skyldig att sta for. I vissa fall kan staten sta fr hela kostnaden.

Q Malsigandebitriide. En jurist (vanligen) som ska hjilpa dig om du ir offer for ett
brott. Domstolen bestimmer om hjilpen behévs. Den ir gratis for dig. Du har
ocksd ritt att ha med dig en szidperson. Information finns hos den lokala brotts-
offerjouren; googla pa brottsofferjour foljt av ortsnamnet. Eller ring 0200-21 20
19. Nitadressen ir boj.se.

Q Sirskild foretridare for barn. En jurist som ska utses om en virdnadshavare eller
ndgon som stir denne nira ir misstinke for brott mot barnet. Domstolen bestim-
mer om hjilpen behdvs. Den ir gratis for barnet. Anm: Virdnadshavare ir den
eller de som har det rittsliga ansvaret for barnet. Vanligen 4r det forildrarna eller
en av dem.

Q Offentligr bitriide. For vissa speciella situationer. Ett exempel 4r om en person
riskerar att bli tvingsomhindertagen f6r vird. Hjilpen ir gratis.

For medlemmar i DHR, Férbundet for ett samhalle utan rérelsehinder
Erik Ward svarar pa frigor onsdagar kl. 13-17, 0456-515 31. Medlemsnumret krivs.

Hjalp via natet
En begrinsad juridisk hjilp gr att gratis fa via nitet. Hir 4r nigra tips:
O advokatsamfundet.se. Vilj advokatjouren. Q juristjouren.se

QO juristpunkten.se O lawline.se U bostadsjuristerna.se

12



Att Overklaga ett myndighetsbeslut
0

Det finns tvd sitt att 6verklaga. I bdda fallen 4r det gratis.

Q Laglighetsprivning
En domstol provar om myndigheten fir ha en viss uppgift. Anm: Ett dldre ord ir
kommunalbesviir. Besvir, av ett mycket gammalt svenskt ord som kommer frin

tyskan, med betydelsen belasta, betunga.

Q Forvaltningsbesviir.
En domstol prévar om myndigheten pa ritt sitt utfér en uppgift som den har
enligt lag eller annan forfattning.

Hir tar jag bara upp det andra slaget. Gingen i det exempel som foljer giller for
Socialkontoret. For Forsikringskassan, se nista sida.

Forvaltningsbesvar, ett exempel

Niir Karin skadade sig allvarligt i trafiken forstod hon att hon efter sjukbustiden
skulle behova hjilp i hemmet. I god tid sikte hon diirfor hemtjiinst tvd timmar om
dagen. Hon gjorde det i ett brev till Socialkontorer. Efier ett tag fir hon svar. 1
brevet stdr det att hon kan fi hemtjinst, men bara en timme om dagen.

Karin dr besviken och vill 6verklaga. Det ir d flera saker som hon fir tinka pé:

Q For det forsta, gir beslutet att verklaga?
Observera att Socialkontoret ir skyldigt att tala om f6r Karin om beslutet kan
overklagas och i sa fall hur och inom vilken tid.
Men Karin kan ocksa titta i lagboken. Hemtjinsten ir en uppgift for kom-
munen enligt Socialtjinstlagen (2001:453). Det dr alltsd i den lagen hon ska leta.
Hon liser dir att beslut om hemtjinst kan 6verklagas.

O Hon maste ha ett skriftligt avslagsbeslut. Det ricker inte att hon fir ett muntligt
Nej, till exempel i ett telefonsamtal.

Exempel: En man ansiker om hemtjinst, men far Nej. Besluter meddelas munt-
ligt, trots att mannen begirt att fi det skriftligt och har ritt till det. Mannen over-
klagar besluter hos domstolen som bland annat skriver: "Domstolen kan inte fore-
taga indring i ett muntligt meddelande - - - (och) upprar inte iverklagander till
provning.”

13



O Det ir bara den som beslutet angir som fir éverklaga det. Det ir alltsd Karin
sjalv som madste gora det. Hon kan forstds fa hjilp med skrivelsen!

O Var ska Karin 6verklaga?

Det ska Socialkontoret ha upplyst henne om. Men ser hon efter i Socialtjinst-
lagen finner hon att det ska géras hos allmin férvaltningsdomstol. Det betyder att
hon i forsta hand ska vinda sig till Forvaltningsritten. Anm 1:1andra drenden kan
det vara sd att man ska 6verklaga hos en annan myndighet. 53 till exempel ska ett
beslut om plats i specialskola 6verklagas hos Skolvisendets 6verklagandenimnd.
Anm 2: De allminna férvaltningsdomstolarna ir de tolv Forvaltningsritterna, de
tyra Kammarritterna samt Hogsta forvalmingsdomstolen. Ext sitt att hitta till dom-
stolar 4r att gd till domstol.se och dir s6ka via kartan i den bla rutan eller att dir
soka via postnummer.

Q Karin skriver nu ett brev som hon adresserar till Forvaltningsriitten men skickar till
Socialkontoret. Hon skriver:

jt// jﬁruaﬁninﬁﬂdﬁen L. ..

Jug /Lar urwo"éf om /Lemlfjdndf tva timmar per a/a?, men Aociuétdmmlen Ui// éara ge mig en

timme per a/ug. :bef m'icéer inle; se ét/é?aJe /éiéarinfy?. Ju? Ui//(ldr/é'r att Jociuﬂw'immlen
omprévar sitt éed/uf oc/l,, om a/en inle gor Jet, altt Jomdl‘o/en ée:i/ufm' en/igf min é'ndéun.

O Socialkontoret tar emot Karins brev och registrerar det. Kanske funderar man ett
ogonblick pd att indd ge Karin de tvd timmarna. Men detta ir inte troligt. Man
skickar brevet vidare till domstolen Forvaliningsriitten.

Overklaga beslut av Férsikringskassan
Géngen liknar den ovan. Men den ir i tvd steg.

Q Sreg 1. Man begir att kassan omprovar sitt beslut, gor en omprivning.

Q Sreg 2: Blir det ingen omprévning éverklagar man hos Firvaltningsritten. Men
man skickar overklagan till kassan som skickar den till domstolen.

Hur snabbt mdste man iverklaga?

Det ir lite olika for olika slag av drenden; hér med myndigheten. Observera att den
myndighet som avslagit din begiran ir skyldig att tala om f6r dig hur ling tid du har
pa dig.

Kan jag gé vidare om dverklagandet avslis?

Ett avslag i Forvaltningsritten kan 6verklagas hos Kammarritten och ett avslag ocksd
ddr hos Hogsta forvaltningsdomstolen. 1 bada fallen miste du anséka om att f2 over-
klaga; du maste ha vad som kallas {6r provningstillstind. Det ir inte sikert att du fir

det.
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En bok och tva filmer
s

Frin idiot till medborgare. Just detta dr titeln pd en historisk éversikt av Karl Grunewald.
Boken handlar om minniskor med utvecklingsstérning men giller i tilllimpliga del-
ar ocksd andra grupper med funktionsnedsittning.

Mycket linge har religionen starkt pdverkat synen p& minniskor med funktionsned-
sittning, menar Grunewald. "Grundlidggande i kristendomen 4r att minniskan 4r

skapad till Guds avbild.” Och han fortsitter:

Diirfor iir den fullindade kroppen idealet, den utgir norm for méinniskan. [Bi-
belns] berittelser om hur Jesus helar sjuka forstiirker denna instiillning. Detta teo-
logiska arv, med den icke-funktionshindrade som norm, har medfort att stora delar
av minskligheten har uppfattats som avvikare och déirmed inte som fullvirdiga
medborgare. Detta iir en av orsakerna till fordomar och nedviirderande attityder iin
i vdr tid. Anm: Hela, gammalt svenskt ord f6r bota.

Efter reformationen skirptes kyrkans attityder till minniskor med funktionsnedsitt-
ning. Grunewald menar att "uppfattningen att en allvarligt skadad person ir mer lik
ett djur 4n en minniska blev allmin”. En vanlig orsak till skadan antogs vara att
personen i friga syndat mot Gud. Anm: Reformationen, en process som ledde till en
brytning med den katolska kyrkan. I Sverige intriffade detta i bérjan av 1500-talet.

Det har tagit ling tid innan en mera forstdende, accepterande och stédjande attityd
vuxit fram. Fér hur denna forindring lingtsamt, mycket lingsamt gct till hiinvisar
jag till Grunewalds bok. Jag hinvisar ocksd till tva filmer med samma namn som
bokens titel. Filmerna skildrar den historiska utvecklingen men ocksi vad som hint
sedan de stora institutionerna togs bort. Film nr 1 beskriver

ett Sverige i forindring. Frin konservativa likare till uppeldande demonstrationer
och nya kunskaper inom psykologi och kognition. Filmen landar i en skildring av
vad denna revolutiondira tid lett till. Vi far folja ndgra unga méinniskor och vad det
innebar for dem att leva med en funktionsnedsitming i Sverige i dag. Anm: Kogni-
tion, hur véra tankar hanterar information och kunskap.

Filmerna gir att mot lag avgift bestilla pa hemsidan forumcarpe.se. Vilj Arbets- och
studiematerial. Carpe, av ett latinskt ord, finga. Jimfor Carpe diem, finga dagen.

16



Nagra viktiga artal
0

Handikapp Historiska Fireningen har stillt samman ett stort antal drtal som visar hur
synen pd funktionsnedsittning och funktionshinder forindrats. Enklast att nd sidan
ir att googla pé aratal ur handikapphistorien. Ur listan har jag subjektivt valt dessa ar:

1788
1829
1842
1847
1865
1868
1882
1884
1885
1900
1902
1921
1922
1928
1930
1934
1935
1938
1943
1944

1946

1948
1948
1949
1955
1956
1957
1959

Socknen fir ansvar for de fattiga. Anm: Socken, den tidens kommun.
Den forsta punktskriften.

Den allminna folkskolan.

Fattigvardsférordning som ger laglig rite till fattigvérd.

Den férsta boken pd punkeskrift i Sverige.

Den allra forsta foreningen for personer med funktionsnedsittning.
Allmin skolplike.

En smiskola for blinda barn 6ppnas i Vixjo.

Den forsta vanforeanstalten.

Det forsta sanatoriet for tbe-sjuka invigs.

Den férsta skolan f6r smd barn med hérselnedsittning.

Svenska féreningen f6r dovas vil.

Statens institut for rasbiologi bildas. Verksamt fram till ar 1956.
”Blinda medellésa” fir ritt till fri radiolicens.

De Dévas Vil bérjar med utprovning av horapparater.
Blindhetsersittning infors.

En steriliseringslag skapas. Lagen skirps dr 1941, avskaffas &r 1975.
De Blindas Forening bérjar utbilda ledarhundar.

Svenska Diabetsforbundet bildas.

Barn med utvecklingsstérning som anses bildbara fir ritt och skyldighet att
gd i sinnesslgskola.

P4 Vipeholm, en anstalt for sinnessla och idioter, inleds ett flerdrigt experi-
ment med kladdiga kolor for att belysa sockrets inverkan pé tinderna.
Réstritt for personer som har stod fran fattigvirden.

FN antar Den allminna forklaringen om de minskliga rittigheterna.
Lag om vérd och undervisning av sinnesslda.

Den forsta talboken.

Lagen om socialhjilp ersitter Fattigvirdsforordningen frén 1847.
Vaccinering av alla skolbarn mot polio.

En utredning med f6rslag om bidrag till bostadsanpassning.
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1960
1962
1963
1966
1968
1969
1970
1970
1971
1974

1975
1976
1979
1982
1984
1988
1989
1989
1994

1994
1998
2000
2003
2005
2006

2009
2009
2010
2010
2011
2013
2013
2016
2016
2016

2017
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De forsta paraolympiska sommarspelen.

Skolplikt for barn med rérelsehinder.

Svenska Psoriasférbundet.

Regel om att allminna lokaler ska vara tillgingliga, ”i skilig omfattning”.
Den férsta omsorgslagen.

Utbildning av teckensprékstolkar.

Sjukronorsreformen. Ett enhetligt pris for att ga till likare i offentlig vard.
Pockettidningen R.

FN antar Forklaringen om rittigheter f6r personer med utvecklingsstorning.
Férbudet mot giftermal f6r personer med psykisk funktionsnedsittning eller
utvecklingsstdrning tas bort.

EN antar Konventionen om handikappades rittigheter.

De forsta paraolympiska vinterspelen.

Texttelefon ett gratis hjdlpmedel for déva.

Socialtjinstlagen infors.

Riksfirdtjinst inrittas.

Lag om nirstiendepenning.

Omyndigforklaring avskaffas.

FN antar Barnkonventionen.

LSS, Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, och LASS, Lag-
en om assistansersittning.

Handikappombudsmannen.

Sirskolan blir kommunal.

Riksdagen antar en nationell handlingsplan fér handikappolitiken.

Den férsta tillginglighetsmarschen i Stockholm.

Lex Sarah fors in i Socialtjinstlagen.

EN antar Konventionen om rittigheter for personer med funktionsnedsitt-
ning

Diskrimineringsombudsmannen ersitter Handikappombudsmannen.
Samarbetsorganisationen Lika Unika.

Ett antal forsikringslagar samlas i en Socialforsikringsbalk.

Betinkandet Bortom fagert tal — om bristande tillginglighet.

Regeringen bestiller en allmin dversikt over funktionshinderspolitiken.
Vissa tv-program textas.

Sirskilt tandvérdsbidrag.

Mediciner som ingdr i hogkostnadsskyddet for mediciner gratis for barn.
En bortre grins for sjukskrivning tas bort.

Ett bidrag till glaségon eller kontaktlinser till barn och ungdomar mellan 8
och 19 4r.

Nationellt mil och inriktning for funktionshinderspolitiken.



Namn ar mer an en summa bokstaver
s

En bokstav ir en bokstav ir en bokstav. Men vad ger bokstiver nir de sitts samman?

Idiot, sinnessl6, vanfér, invalid

Orden idiot och sinnessld dr borta. Ordet vanfor i betydelsen rérelsehindrad fanns
ddremot linge kvar. Férst ar 1997 bytte en férening for bistind ut ordet i sitt namn
till rorelsehindrad. Ordet invalid anviinds i dag i begreppen invaliditet och invaliditets-
ersittning i text for arbetsskadeforsikringar. Anm: Forleden van i vanfor, fornsvenskt
ord som innebir motsatsen till 6nskvird egenskap. Invalid, av ett latinskt ord som
betyder svag, orkeslos.

Handikapp
Ordet kommer av engelskans hand in cap, handen i méssan. Det anvinds i tva betyd-
elser: Nedsatt formaga respektive fordel for tivlande. Ordet dr pa sike pa vig ut.
Historiken for DHR ir intressant som exempel: Ar 1923 Kamratforeningen De Van-
foras Vil, &r 1965 De Handikappades Riksforbund och ar 2009 DHR Fér ett sam-
hille utan rorelsehinder. Man tolkar dessutom numera initialerna DHR som Delakt-
ighet, Handlingskraft och Rérelsefrihet.

I stillet for Handikapp-OS anviinds ofta ordet Paralympics eller orden Paralympiska
spelen. Och regeringen har bytt ordet Handikappolitik mot ordet Funktionshinders-
politik. Anm: Para, frin engelskan, férlamad.

Funktionsnedséattning Funktionshinder Funktionsratt
Vad star rubrikens tre begrepp f6r? Hir idr Socialstyrelsens syn pa de tva forsta och
organisationen Handikappférbundens syn pé det tredje.

O En funktionsnedsittning 4r en férsimring av en forméga. Férsimringen kan vara
fysisk, psykisk eller intellektuell. Den kan vara en sjukdom eller bero pa en skada
som ir medfddd eller som tillkommit under livet.

O Ett funktionshinder dr "den begrinsning som en funktionsnedsittning innebir
for en person i relation till omgivningen”. Nagra exempel ir svérigheter att klara
sig sjilv i det dagliga livet, i arbetslivet, i relationer till andra minniskor, i fritids-
aktiviteter, i utbildning och s vidare.
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Socialstyrelsen foreslar vidare att det vanliga begreppet handikapp bér undvikas si
langt det gir. For mer information om termerna, g till socialstyrelsen.iterm.se och

klicka under bokstaven F pé funktionshinder respektive funktionsnedsittning.

QO Funktionsritt innebir enligt Handikappférbunden ritten att kunna fungera i olika
situationer, oavsett funktionsnedsittning och oavsett vilka hinder som finns inom
olika samhillsomraden. Vi har alla”, podngterar man, ritt till en fungerande
vérd, en fungerande skola, ett fungerande arbetsliv och s vidare.” Handikapp-
forbunden har dndrat sitt namn till Funktionsritt Sverige.

Det finns en folder om funktionsritt. Ga till hso.se och sok i Sokrutan pa folder funk-
tionsratt. Vilj triffen Begreppet funktionsritt och klicka p& Folder om begreppet

funktionsritt.

Funkis
Funkis i stillet for person med funktionsnedsittning?

Funkis ir ett ord som pa sina héll har bérjat anvindas i stillet. S3 till exempel
indrade ar 2011 Forbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar sitt namn till unga
funkisar; se ungafunkisar.se. Om ordet funkis siger férbundets ordférande Johan
Steirud:

Funtkis dr mer iin att bara ha en funktionsnedsittning, det star for en personlighet och
dr ett avspint namn, det kinns roligt och friischt.

Mot anvindningen invinder sprikvetaren Karin Milles:

Det iir en genomtiinkt ideologi bakom att siiga att man bar ndgot i stiillet for att man
dr nagot. Med ordet funkis gir man ifrin detta, eftersom funkis fokuserar pi en ident-

itet, det dr en personbeteckning.

Det ir, tycker jag, en bra invindning. Se till exempel pa skrivningen hos Epilepsi-
forbundet. Man talar dir inte om ett forbund for epileptiker utan om ett férbund for
minniskor med epilepsi. Anm 1: Epilepsi, en sjukdom med svira kramper. Ordet av
ett grekiskt ord, anfall. Anm 2: Funkis, kort for funktionalism, idr ocksd ett begrepp
inom arkitektur och byggnadskonst: En byggnad ska utformas utifrdn sin funktion.

Fler nya ord
Ett dr funkofobi, fordomar mot personer med funktionsnedsittning. Andra ir funkis-

Jformedling (se sidan 144) och funkissex.
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Villkor i dag
=

Myndigheten for delaktighet, mfd.se, har gjort en kartliggning p& 184 sidor éver hur
funktionshinderspolitiken utvecklats under dren 2011-2016. Vill du ldsa den viljer

du Uppfoljning & Samlad uppféljning av funktionshinderspolitiken 2011— 2016 &
Utvirdering och analys av funktionshinderspolitiken 2011 —2016. Den gér att ladda

ner. Hir 4r ndgra huvudresultat.

Q

Q

O

0Oo00o

Utvecklingen har gétt framit mot ett mer tillgingligt och hallbart samhille, om
4n lingsamt. Ménga insatser gors och manga ir aktiva i syfte att 6ka tillgiingligheten.

Personer med funktionsnedsittning som medf6r nedsatt arbetsfsrmaga star fort-
farande f6r mer dn en fjirdedel av alla inskrivna pa Arbetsférmedlingen. Men
trenden ir positiv och fler fir sysselsittning varje r.

Skolorna brister fortsatt i att ge elever det sirskilda stdd som de har ritt till och en
stor del av lirarna har inte mojlighet att ge det stéd som behovs. Det idr ocksé
vanligare att elever med funktionsnedsittning upplever att de har f6r mycket skol-
arbete, att det ir svirt och att de kiinner sig stressade.

Den upplevda hilsan dr mycket simre bland personer med funktionsnedsittning
och ménga fler med funktionsnedsittning har ekonomiska svarigheter jimfort
med den vriga befolkningen.

En 6kad medvetenhet hos kommunerna om att vara en arbetsgivare for alla.

Fler statliga myndigheter inventerar och dtgirdar brister i tillgingligheten i sina

lokaler.

Tillgingligheten pa fordon och bytesplatser i kollektivtrafiken 6kar.
Fler sindningar pa tv textas och tolkas.

Tillgingligheten i Sveriges domstolar 6kar nagot.

Konsskillnader finns pa flera omrdden. Min far i genomsnitt fler timmar bevilj-
ade i assistansersittning. Storre andel kvinnor har firdtjinsttillstind. Bland barn
som trinar ofta finns inga mirkbara skillnader bland flickor utifrdn funktionsfor-
mdga. Diremot finns stora skillnader mellan pojkar, med respektive utan funk-
tionsnedsittning.

Myndigheten pekar pa hur viktigt det dr att tillginglighet tas med som en faktor i
upphandlingar. Det skulle leda till att fler produkter, lokaler, varor och tjanster blir
tillgangliga frin bérjan.
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Mot diskriminering
0

Konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedséattning
Konventionen antogs av FN:s generalférsamling den 13 december 2006. Frin den
14 januari 2009 giller den f6r Sverige. Hir ett exempel pa innehéllet, Artikel 6:

Kvinnor med funktionsnedsiittning. Konventionsstaterna erkinner att kvinnor
och flickor med funktionsnedsiittning iir utsatta for flerfaldig diskriminering och ska
diirfor vidta drgiivder for att sikerstiilla ar de fullt och likaberiittigar dmjuter alla
miinskliga riittigheter och grundliiggande friheter.

Konventionsstaterna ska vidta alla indamalsenliga drgiirder for atr sikerstilla
att kvinnor fullt ur utvecklas, gor framsteg och stiirker den egna formdgan i syfte ar
garantera att de kan utiva och dinjuta de minskliga rittigheter och grundliggande
[ribeter som anges i denna konvention.

Den svenska versionen av konventionen finns bland annat pa nitadressen ud.se. S6k
i Sokrutan med texten s6 2008:26. Du hittar konventionen i den lista du far. Anm:
Diskriminering, av ett latinskt ord som betyder avskilja.

Diskrimineringsombudsmannen, DO Diskrimineringslagen
Arbetet mot diskriminering har gett myndigheten Diskrim-
ineringsombudsmannen (DO) samt Diskrimineringslagen gl!:gl’“;mﬁ: .
(2008:567). Anm: Den tidigare Handikappombudsmannen,
HO, lades ned ar 2009. Uppgifterna férdes da dver till DO.

Sex sitt av diskriminering r:
Q Direkr diskriminering
En person behandlas orittvist eller missgynnas pd annat sitt.

Q Indireke diskriminering
Ett exempel 4r om en arbetsgivare kriver kirkort fast det inte behévs.

Q Bristande tillgingligher
Bristen gor att den som har funktionsnedsittningen hamnar i ett simre lige jim-
fort med andra. Med bristande tillginglighet menas inte bara fysiska hinder, som
till exempel hoga trosklar eller trappor utan ledsting. Bristen kan ocksé, som
exempel, bestd i att tolk saknas s3 att en dov stings ute frin vissa utbildningar.
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Q Trakasserier
Ett exempel 4r om ndgon hdnar en annan person f6r dennes utseende.

Q Sexuella trakasserier

Q Instruktioner att diskriminera
Nigon uppmanas eller fir order att diskriminera.

Diskriminering kan ske pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning, dlder eller konsoverskrid-
ande identitet eller uttryck. Den sista diskrimineringsgrunden giller ”personer som
inte identifierar sig som kvinna eller man eller genom sin klidsel eller pd annat sitt
ger uttryck for att tillhdra ett annat kon”. Anm: Etnisk, som tillhor visst folk. Av ett
grekiske ord, folk, nation.

Hur gir jag om jag kinner mig diskriminerad?
Lampligt 4r att du forst forsoker tala med den eller dem som diskriminerar dig. Blir
du diskriminerad i arbetslivet kan det vara bra att tala med fackféreningen.

Hjilper inte detta kan du ringa till Diskrimineringsombudsmannen eller skriva ndgra
rader dir du berittar vad som hint dig. Du kan ocks anmiila diskrimineringen pi en
sarskild blankett som du kan fa frin DO. Adressen dr Box 3686, 103 59 Stockholm.
Telefonnummer 4r 08-120 20 700, 020-36 36 66 (gratis), 020-600 600 (texttelefon)
och 020-22 11 44 (Teletal). For Teletal, se sidan 170.

Du kan ocksa ladda ned en anmilningsblankett pd do.se. Vilj Att anmila 9 Gor
en anmiilan.

Antidiskrimineringsbyraer

En anti-diskrimineringsbyra ir en lokal

ideell forening. Den forsoker arbeta mot *
olika slag av diskriminering. Byréer finns

ar 2017 i Eskilstuna, Falun, Géteborg, Helsingborg, Kalmar, Karlstad, Luled, Malms,
Norrképing, Stockholm, Sundsvall, Trollhittan, Ume3, Uppsala, Orebro och Oster-
sund. Du hittar telefonnummer och adresser pa adbsverige.se eller genom att ringa
till Diskrimineringsombudsmannen; se ovan.

Sveriges
Antidiskrimineringsbyréer

Barn- och elevombudet (BEO)

BEO ir en del av Skolinspektionen. Ombudet ska vaka dver
den del av Skollagen (2010:800) som giller krinkande be-
handling riktad mot barn/elever (kapitel 6 i lagen). BEO
har telefonnumret 08-586 080 00, nitadressen beo.skolinspektionen.se och e-post-
adressen beo@skolinspektionen.se.
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Funktionsnedsattning och sexualitet
0

En situation: Den giiller en kvinna i Sverige som efter en olycka iir rotalforlamad
[fran nacken och neddt. En dag upplever hon en orgasm. Det sker niir en manlig
assistent lyfter henne upp ur rullstolen for att sedan rviitta henne i badrummer.

En beskrivning av denna situation inleder boken Loneliness and its opposite. Sex, dis-
ability, and the ethics of engagement, skriven av de tva forskarna Don Kulick och Jens
Rydstrom. De tar situationen ovan som utgdngspunkt for en jimforelse mellan Sverige
och Danmark nir det giller synen pd funktionsnedsittning och méjligheten till ett
godtagbart sexualliv.

Tillbaka till situationen ovan: Hur reagerar den manlige assistenten nér han blir
varse vad som héint? Det blir inget samtal med kvinnan men vil i personalgruppen.
Man kommer dir dverens om att ersiitta den manlige assistenten med en kvinnlig.
Den forlamade kvinnan, som inte fir prata om sina behov, kinner sig forodmjuk-
ad och deprimerad. Hon har forlorat sin enda majlighet till erotisk upplevelse.

De tva forskarna ovan menar att allmint sett 4r ldget bittre i Danmark. Man ir dir
mer beredd att ppet tala med den funktionsnedsatte. Man ir vidare mer villig att
informera om sexualitet och att visa pd sexuella hjilpmedel.

Socialstyrelsen i Danmark har gjort en vigledning for hur man kan utforma ett
stod for funktionsnedsatta. Stédet ska ske pd ett sitt som ir etiske riktigt och profess-
ionellt. Det ska ges inom lagens ram utan att det handlar om prostitution. Det ir oke;j
att siga nej till att hjilpa till men man ir skyldig att se till att den funktionsnedsatte
far hjilp pd annat sitt.

Vigledningen finns pé socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen.
Natet
Diskussion och information finns pa nitet. Googla pa funktionsnedsattning sexualitet
eller pd funkissex. Jag vill sirskilt hinvisa till hemsidan f6r RESU, Riksforbundet for
sexuell upplysning; risu.se. Vilj Sex och relationer RESU 9 Sexualitet och funk-
tionsnedsittningar. Ett antal aspekter diskuteras. En av dem har for 6vrigt rubriken
Det ir viktigt att prata sex med assistenten.
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Nagon som lyssnar
0

Q Forum funktionshinder 08-123 350 10
En upplysningstjinst dir du kan stilla frigor om allt méjligt som ror funktions-
nedsittning. Telefontid: Vardagar 08.30—16.30.

Q Nationella Hjilplinjen 020-22 00 60
Psykologisk hjilp till minniskor i kris. Man kan ringa for egen del eller som
nirstdende. Telefontid: Alla dagar 13-22.

Q Forildratelefonen Ridda Barnen 020-786 786
Telefontid: Mi.—to. 18-21.

Q Forildratelefonen MIND 020-85 20 00
Telefontid: Vardagar 10-15.

Q Rida Korsers telefonjour 0771-900 800
Telefontid: S6.—to. 15-21.
Q Jourhavande kompis
Mobilchatta p& m.jourhavandekompis.se eller sms:a Kompis till 71700. Datorchatt
pa jourhavandekompis.se. Telefontid: Ma.—fr. 18-22; 16.—s6. 14-18.
Q Browsofferjourernas Telefoncentral 0200-21 20 19
Telefontid: Ma.—to. 0920 och fr. 9-16.
Q BRIS 116 111 for alla under 18 ar
Telefontid: M3&.—s6. 14-21 (on. 17-21).
Q Jourhavande medmiinniska 08-702 16 80
Telefontid: 21-06 varje natt.

Q Jourhavande priist 112
Telefontid: 21-06 varje natt. Man behéver inte tillhéra Svenska kyrkan.

Q Aldretelefonen 020-22 22 33
Telefontid: Ma.—fr. 10-15. Frimst f6r dldre 6ver 60 som mar daligt psykiskt.

Q Anhiriglinjen 0200-239 500
Telefontid: M4., ti., to., fr. 10-12 och 13.30—15 samt on. 19-21.
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Personligt ombud
0

Ett personligt ombud ska vid behov hjilpa den som ir 6ver 18 ar och har en psykisk
funktionsnedsittning. Ombudet ir anstillt av kommunen.

Hjalpen
Hjilpen ir frivillig och gratis. Den kan bestd i att du fir rdd och stod i olika pers-
onliga angelidgenheter eller i dina kontakter med myndigheter. Ombudet i4r fristd-
ende frin kommunen och har tystnadsplikt. Det dr bara du som bestimmer vad hen
ska gora.

Personliga ombud ska ocksa aktivt verka for att de som behéver hjilp ska f3 till-
géng till arbete, rehabilitering eller meningsfull sysselsittning.

Vart viinder jag mig?

Personliga ombud finns i manga av landets 290 kommuner. Friga pd kommunkontoret
hur det 4r i just din kommun. Har man ett system med personliga ombud sa finns
nog information pi kommunens hemsida. En utmirkt hemsida ir personligtombud.se.
Klicka pa Kontakta Po, vilj lin och bliddra sedan i den kommunlista du far.

Hos en kommun
Jag soker upp en av kommunerna pa listan och klickar pd kommunens info om PO.
Den tar upp ett antal frigor med svar. Hir 4r ndgra av dem:

Blir jag registrerad och journalford om jag har kontakt?
Vi fér inte journal och du behéver inte limna mer uppgifter om dig sjilv 4n du sjilv
viljer.

Hur linge kan man ha hjilp av ett PO?

Inriktningen ir pd 18 ménader. Men det kan handla om méten fran ett par triffar ill
uppdrag som pagar upp till tva &r. Mélet ir att vi hittar en varaktig 16sning om du
behover stod under en lingre tid.

Fir jag ta med mig ndgon till er forsta gdngen?
Absolut. Minga av dem vi triffar brukar férsta gingen ta med sig nigon person som
de kinner sig trygg med.
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Kontaktperson. Kontaktdagar for barn
s

En kontaktperson kan hjilpa till att bryta den isolering som en funktionsnedsittning
kan féra med sig. Kontaktpersonen ska inte ses som en yrkesperson utan som en
medminniska med engagemang och intresse f6r andra minniskor. P4 hemsidan for
en kommun i Sydsverige heter det s hir:

En kontakiperson iir en medmdiinniska att kinna samhirighet med och som utgor et
stid i olika situationer. Det ir en vanlig minniska som har tid och intresse av att
genom samvaro och hjilp till fritidsaktiviteter medverka till atr du fir maijligheter
att delta i sambiillsliver. Exempel pi uppgifter som en kontaktperson kan ha: Ringa
och prata en stund, ta en promenad, hiilsa pa eller bjuda hem pé fika, gi och handla
tillsammans, tillsammans gi pé bio, teater eller en fotbollsmatch.

Du och din kontaktperson forvintas ha ndgon form av kontakr varje vecka.
Kontaktpersonen dir inget juridiskr ombud for dig och iir inte detsamma som God
man eller Forvaltare. Kontaktpersonen ansvarar inte for din ekonomi.

Att ha kontaktperson kostar inget. Du betalar sjilv dina utgifier, till exempel
entréavgifier, men du har inte kostnader for kontaktpersonens eventuella uigifter.

Tillhér du personkretsen enligt LSS, Lagen om stid och service till vissa funktions-
hindrade (1993:387) har du ritt dll en kontaktperson. Vind dig till en LSS-hand-
liiggare pa Socialkontoret. Du kan lisa mer om LSS i senare, egna kapitel. Tillhor du
inte personkretsen enligt LSS kan det ind& gi att fi en kontaktperson. Du kan an-
soka om en. Vind dig till Socialkontoret.

Kontaktdagar for barn under 16 ar som omfattas av LSS

Dagarna finns f6r att du som forilder ska f3 veta mer om hur du kan stotta ditt barn.
Du kan f3 ersittning f6r 10 kontaktdagar per barn och ar. Det forutsitts att du har
rite till illfillig frildrapenning, ersittningen ir lika stor som den. Information finns
pa Forsikringskassans hemsida fk.se. Vilj Funktionsnedsittning & Om ditt barn har
en funktionsnedsittning & Kontaktdagar. Du kan f3 ersittningen for att

O delta i forildrautbildning, till exempel kurser som anordnas av nigon handikapp-
organisation

O besoka barnets forskola eller skola

O medverka i ndgon aktivitet som skolan ordnar
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God man Forvaltare Framtidsfullmakt
s

God man Forvaltare

En God man respektive en Forvaltare ska vara en personlig hjilp. Den som utses ska
vara “en rittradig, erfaren och i dvrigt limplig man eller kvinna”. Reglerna finns i
kapitel 11 i Forildrabalken (1949:381). For information pa nitet, gi till domstol.se
och vilj Familj & God man och forvaltare. En bra handbok ir Kerstin Filldin, God
man eller forvaltare, Natur & Kultur.

Den som fér hjilpen kallas vanligen for huvudmannen. Hjilpen kan gilla bade
barn och vuxna. Det 4r Tingsritten som bestimmer om God man respektive Férval-
tare ska utses. Vanligen ir det en anhérig som tar initiativet. Domstolen bestimmer
ocksé vad som ska ingd i uppdraget. Tre delar kan ingd i det: 1. Att bevaka huvud-
mannens rittigheter. 2. Att forvalta huvudmannens egendom eller delar av den. 3.
Att se till att huvudmannen fir en bra vird och omsorg. For Godman eller Forvaltare
vinder du dig till Overférmyndaren i kommunen.

God man

En God man kan utses fér den som ”pa grund av sjukdom, psykisk storning, forsva-
gat hilsotillstdnd eller liknande forhéllanden behéver hjilp med att bevaka sin ritt,
forvalta sin egendom eller s6rja for sin person”. Huvudmannen, den hjilpbehévande,
har kvar vad som kallas den rittsliga handlingsformagan, det vill siga ritten att sluta
avtal. Man brukar siga att den Gode mannen 4r huvudmannens bitride.

Forvaltare

Om en hjilpbehévande “ir ur stdnd att varda sig sjilv eller sin egendom” kan en
Férvaltare utses. Den hjilpbehévande, huvudmannen, forlorar da ritten att sjilv be-
stimma over sin ekonomi eller delar av den. En Forvaltare har alltsé storre befogen-
heter in en God man. Anm: Omyndigforklaring avskaffades den 1 januari 1989.

Framtidsfullmakt

Framtidsfullmakt, en nyhet fran den 1 juli & 2017, 4r en ny form av stillféretridande
for vuxna. En person, fullmaktsgivaren, kan ge fullmake till ndgon, fullmaktshavaren
(en anhérig eller vidn), som tar beslut som hen sjilv inte lingre klarar av. Det ir ett
alternativ till God man och Forvaltare. Fér mer information, googla pé ordet.
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Stod till anhoriga
20

En anhérig ir vanligen en person i familjen. Men det kan ocksa vara en nira slikting
eller en god vin.

Socialtjinstlagen (2001:453) har i kapitel 5 en bestimmelse om stéd till anhériga.
Observera skrivningen “ska erbjuda” som ersatt den tidigare skrivningen “bér er-

bjuda”.

§ 10 Socialnimnden ska erbjuda stid for atr underlitra for de personer som vérdar
en nérstdende som dr lingvarigt sjuk eller ildre eller som stidjer en néirstiende som

har funktionshinder.

Stédet

Ett vanligt stod ir olika former av avlgsning si att man som anhérig fir méjlighet till
egen tid eller till vila. Avlosningen kan bland annat ske i form av korttidsboende,
dagvird och avlgsning i hemmet. Andra stodformer kan till exempel vara enskilda
samtal, deltagande i anhérigcirkel och ridgivning. Fér ekonomiskt stod i form av
vérdbidrag, nirstiendepenning med mera, se respektive kapitel i boken. Nagon spec-
ialiserad form av “anhérigpenning” finns diremot inte. Om du vill se vad Socialstyr-
elsen anser att kommunerna bér gora gir du till sos.se och séker pa stéd anhériga

P4 nitet finns en forening for anhoriga, Anhirigas Riksforbund, med lokal-
avdelningar; ahrisverige.se. Det 4r en partipolitiskt och religiost obunden organisa-
tion som stoder anhoriga oavsett dlder, kon eller diagnos hos den nirstdende. Hem-
sidan har en handbok med svar pd manga frigor. Den gir att lisa pa nitet. Vilj
Anhérighandboken.

En annan nitkilla dll hjilp dr Forum Funktionshinder med nitadressen habiliteri
ng.se/forum-funktionshinder-0. Man anordnar kurser f6r anhériga. De ir gratis. Vilj

Kursprogram f6r nirstdende.

G71

Vart viinder jag mig?

Till kommunen. I en del kommuner finns en sirskild tjinst som anhirigkonsult.
Det finns vanligen en eller flera frivilliga organisationer som ger stod. Hir 4r nigra

exempel pa vad som erbjuds: Personliga samtal, telefonrddgivning, olika slag av triff-

ar, promenader, utflykter, ledsagning vid likarbesok.
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Narstaendepenning
0

Nirstdendepenning 4r en ersittning frin Forsikringskassan. Den ir lika stor som
sjukpenningen. Du kan fi den om du avstér frdn forvirvsarbete for att virda en svdrs
sjuk anhérig eller ndgon annan svirt sjuk person som stir dig nira. Sjukdomen ska
vara ett patagligt hot mot den sjukes liv. Den sjuke méste ge sitt samtycke.

Tid och plats

Tiden dr normalt hogst 100 dagar, vid HIV i vissa fall hogst 240 dagar. Du kan fa
ersittningen ocksd om den sjuke ligger pa sjukhus. Virden méste ske i Sverige, annat
EU-land eller Island, Liechtenstein eller Norge. Flera personer kan dela pa virden.

Vad menas med vird?
Det 4r att ge stod till den svart sjuke. Vird kan ocksa vara att utritta drenden, till
exempel att gd och handla mat och mediciner eller att f6lja med till likare.

Vart viinder jag mig?
Till Forsikringskassan 020-524 524 (Sjilvbetjining med knappval) eller 0771-524
524 (Personligt samtal). P4 nitet gir du till fk.se. Vilj Sjuk = Anstilld - Nirstdende-

penning.

Ger lagen mig riitt att ta ledigt frin arbetet for virden?

Ja.

Kan jag iverklaga ett avslag?

Ja, men du maste forst begira att Forsikringskassan provar sitt beslut en ging till,
omprivar det. Fir du Nej igen kan du 6verklaga hos domstolen Forvaliningsriitten.
Kassan ska tala om for dig hur du gor.

Jag har virdat i fler dagar iin vad jag anmiilde. Hur gir jag?
Limna in en ny anmiilan till Férsikringskassan dir du skriver om de nya dagarna.
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Fonder
2O

Att soka medel ur en fond kan vara en idé om man behover pengar for ett speciellt
syfte. Till exempel for att kdpa ett dyrt hjilpmedel eller en hushéllsapparat som gor
vardagen ldttare. Hir 4r ndgra tips:

a

Funktionshindersguiden
G4 till habilitering.se/funktionshindersguiden. Vilj Ekonomiske stéd. Det finns dir
en link f6r vuxna och en link fér barn och ungdomar.

Liinsstyrelsernas gemensamma stiftelsedatabas
G4 till www.stiftelser.Ist.se.

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM

SPSM férvaltar nagra stiftelser som vill stodja personer som ir déva eller har en
allvarlig horsel- eller synnedsittning. G till spsm.se. Vilj Bidrag (under rubr-
iken Vi erbjuder) & Privatpersoner 9 Bidrag ur stiftelser och sedan i menyn till
vanster.

Stora Fondboken

Boken innehaller uppgifter om cirka 7 500 svenska fonder. Den finns pi manga
bibliotek. G4 till globalgrant.com och vilj Vira tjinster & Sok fonder gratis.
Bidragsstiftelsen DHR

Medlemmar i DHR, Forbundet for ett sambiille utan rirelsehinder, kan soka bidrag
hos stiftelen; bidragsstiftelsen.se.

Din kommun
Friga pa kommunkontoret.
Forbunder Unga Rorelsehindrade

Fér den som ir medlem. G4 tll ungarorelsehindrade.se och sok i Sokrutan pd
fonder.

Q Allméinna arvsfonden
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Fonden ger bland annat bidrag till ideella féreningar och organisationer for verk-
samhet for barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsittning. Fondens pengar
kommer till allra storsta delen frin dédsbon dir inga arvingar eller testamentstag-
are finns



