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Innan du borjar

Vad ska en minilagbok for seniorer innehalla?

En bra friga som jag dgnat mycket tid, tanke och arbete at for att hitta ett
svar pd. Jag har pratat med ildre, besskt moten hos seniorféreningar, list deras
tidskrifter, kollat pA manga av sidorna i Hilso- och sjukvardslagen, Social-
forsikringsbalken, Aktenskapsbalken. Arvdabalken, Sambolagen och hyres-
reglerna i Jordabalken, studerat hemsidorna f6r myndigheter och organisa-
tioner och prenumererat pa och list massor med nyhetsbrev. Och mycket an-
nat dardill.

Och vad har det blivit?

Jo, denna nistan tvihundrasidiga bok som frimst tar upp det viktigaste om
pensioner, boende, socialtjinst, hilso- och sjukvird, tandvérd, givor, fam-
iljerdtt, arv och testamente. Boken gér dessutom lisaren fortrogen med en del

av det juridiska fackspriket.

Det kan finnas omrdden dir du vill fordjupa dig. Hir 4r nagra forslag. Varje
nitreferens ger ett antal sidor ur respektive pappersbok.

Pappersbok Nitet. Ligg till efter nit-
adressen ollevejde.se/

Olle Vejde m.fl., Minilagbok for sambor samborl-12.pdf

Olle Vejde, Minilagbok for

minniskor med funktionsnedsittning fnedsatt1-32.pdf

Olle Vejde, Patientritt patientratt1-30.pdf

Olle Vejde, En liten bok om begravning begravning1-20.pdf

Olle Vejde, Seniorekonomi seniorekonomi89-118.pdf
Olle Vejde

Ar 2017 avled Olle Vejde. Vi i familjen har beslutar att fortsitta att ge ut hans
bocker i hans anda. Vi har bérjat uppdatera dem alla successivt. Hittar du

nigra fel eller oklarheter i denna bok hér girna av dig!
Ingegerd Vejde Wahl, Elisabet Wahl, Sven Vejde

Prisbasbeloppet 46 500 kr for 4r 2019 anvinds i boken.
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Myndigheterna — dina tjinare

Myndigheterna — dina herrar eller dina tjinare?

Dina tjinare, forstas! And3 ir det nog ménga som tycker att de som arbetar
pa en myndighet 4r en sorts 6verhetspersoner: "Dom ska man helst inte be-
svira.” Det drojer sikert linge 4n innan det blir sjilvklart for alla att se mynd-
igheterna som de tjinare de bér vara — och vanligen ir.

Du har ritt att f3 besoka en Om du vill fr du ta med
myndighet. dig ndgon som hjilper dig.
__f,-r—"'lr‘ ——~;“T\ f .\
MY DIGHET l

Har du svrt att gora dig for- Du kan ringa till myndigheten.
stddd ska du fa hjilp av en
tolk.

Om du skriver ett brev har du Har du internet kan du mejla. Du
ritt att snabbt f3 svar. ska snabbt fa svar.

i

V‘irﬁ nolxg hekew




Sju viktiga KontaKkter

Socialkontoret

Socialkontoret ir en del av
kommunens verksamhet. Det
ska ge rad och stod till dem som
har det svart ekonomiskt eller
p4 annat sitt. Bland annat i fra-
gor om boende, hemtjinst och
fiardginst.

Fo6r hemsidan for din kom-
mun, googla pd kommun fljt av
ortsnamnet.

Forsakringskassan

Aderess till servicekontor, se lingst

ned i spalten.

020-524 524 (Sjilvbetjining med

knappval), 0771-524 524 (Person-
ligt samtal)

fk.se

Ansvarar bland annat i frigor om
tandvard och vird utomlands.

Cﬁ'- Skatteverket
SN

Adress servicekontor, se lingst
ned i hager spalt.

0771-567 567

skv.se

Ansvarar for skatter forstds, men

ocksd for folkbokféring, boupp-

teckning och dktenskapsregistret.

Vardcentralen

For adress och telefonnummer,
googla pa vardcentral foljt av
ortnamnet.

For sjukvérdsridgivning finns
numret 1177. Du kopplas
automatiske till vardgivare i det
omrade du ringer fran.

PENSIONS

Adress servicekontor, se lingst
ned i spalten.

0771-776 776
pensionsmyndigheten.se
Ansvarar for pensioner, ildre-
forsorjningsstod och bostadstill-
lagg.

Hjalpmedelscentral

For adress och telefonnummer,
googla pa hjalpmedelscentral foljt
av ortsnamnet.

Servicekontor

Forsikringskassan, Pensionsmynd-
igheten och Skatteverket kan ha ett
gemensamt servicekontor pé din ort.
G4 till skv.se och klicka pa Kontakta
oss & Besok.
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Allmdn pension fran 1914 till i dag
%D

Ar 1914 var det premiar for allmén pension

Pensionsdldern sattes till 67 &r. For min kunde full &rspension vara ligst 40 kr
och hogst lite mer dn 400 kr, for kvinnor ldgst 36 kr och hogst en bit under
400 kr. Arsbeloppet 36 kr ir i dagens penningvirde cirka 1 650 kr och Ars-
beloppet 400 kr cirka 18 400 kr. Det ir tal att begrunda.

Motstdndet mot reformen hade varit hart. Ett exempel: I Svenska Dag-
bladet den 21/5 1913 skrev den internationellt kinde nationalekonomen Gus-
tav Cassel att de fordirvliga verkningarna kommer endast lingsamt att trida
fulle i dagen, men da blir de desto svérare att avhjilpa. Han menade ocksa att
svenska folket skulle férsldas och kunna bli ett litt byte f6r en fiende utifran.

Ar 1960 kom Allmén tillaggspension, ATP

ATP blev ett tilligg till folkpensionen. Det inférdes dr 1960 efter en hard
politisk strid mellan socialdemokraterna och de borgerliga partierna. Forslag-
et gick igenom i riksdagen tack vare att folkpartisten Kénigson la ner sin rést.

Dagens tre system fér allmén pension har tre delar

Fodda fore 1938 Fodda 1938—-1953 Fodda 1954—
Tilliggspension Tillaggspenson Inkomstpension
Garantipension Inkomstpension Premiepension
Premiepension Garantipension
Garantipension
Kommentarer

o Tilldggspensionen ir en omstdpnng av tidigare folkpension och ATP.

o Gruppen Fodda 1938-1953 kallas ofta fér mellangenerationen.

e Utdver pensionerna ovan finns efterlevandepension i form av Barnpens-
ion, Omstillningspension och Ankepension.

e Eresirskile stod dr Aldreforsorjningsstodet. Det kan sékas av den som helt
saknar pension eller har en pension mindre #n garantipensionen.



Pensionens tre delar i dag
%D

Pyraiden nedan fér illustrera de tre delar din pension kan ha. Den allminna
pensionen ir den storsta delen.

Eventuell privat pensian

Tianstepansicn

Allrmdn pension

1. Pengar du sjilv sparat, i en pensionsférsikring eller pd annat sitt.
2. Den tjinstepension som en eller flera arbetsgivare betalat for dig.

Exempel: Stina, som vi strax ska mita igen, arbetade som kontorist pd
Nystads Mekaniska. Mellan facket och arbetsgivaren fanns ett avtal.
Arbetsgivaren betalade varje dr till Stinas framtida tjinstepension.

3. Den allminna pensionen, den pension du fir frin Pensionsmyndigheten.
Hur stor den ir beror frimst pa hur stora inkomster du haft av arbete.

Gar pensionssystemen att forstd? Nej, bara till en del. Kanske finns det ndgot
tiotal personer som forstdr dem fullt ut. Du méste lita pd att berikningarna ir
ritt gjorda. Jag tror att man nistan alltid riknar ritt.

Lasa pa natet
e Hemsidan for Pensionsmyndigheten, pensionsmyndigheten.se.

e Hemsidan minpension.se, ett samarbete mellan staten och pensionsbolagen.
Denna viktiga sida ger dig ”en samlad bild av din intjdnade pension”. Det
gér ocksd att gora "individuella pensionsprognoser”.

For att komma dt vissa uppgifter méste du ha en e-legitimation nir du beso-
ker hemsidorna For e-legitimation, vind dig till en bank.



Allmdn pension for fodda fére 1938
%D

Borta ur ordférradet ir de gamla pensionsformerna folkpension, ATP (allmin
tilliggspension) och pensionstillskott. De forsvann i ett systemskifte i borjan
av 2000-talet. Men de finns — osynliga — kvar i de tvd nya formerna tilliggs-
pension och garantipension.

Tillaggspensionen

Detta 4r den pension som de flesta alderspensionirer fodda fére 1938 har.
Hittills har den dndrats varje nytt ar. I de flesta fall har den hojts, men i tre fall
har den sinkts: dren 2009, 2010 och 2014. En prognos f6r de nirmast kom-
mande dren tyder pd en héjning for dem.

Att kolla det nya arets tillaggspension

I god tid under éret fore meddelar Pensionsmyndigheten vilken forindring
som ska gilla for det kommande aret. For ar 2019 blev beskedet en héjning
med 1,4 procent.

Exempel: Ar 2018 hade Elsa ménadspensionen 13 967 kr. Hojningen for
2019 blev 1,4 procent innebar:

Pension dr 2019 = 13 967 kr x 1,014 = 14 162 kr

Stiimmer detta med det besked Elsa i januari dr 2019 fick frin Pensionsmynd-
igheten? Nej, inte helt. Pd beskedet stod det 14 167 kr. Skillnaden beror pa att
procenttalet 1,4 dr ett avrundat virde for det mera exakra virder 1,4345.

Kan jag dka min pension genom forvéirvsarbete?
Nej. Det kan ddremot en dlderspensionir som ir fodd 1938 eller senare.

Garantipensionen
Denna ir en grundtrygghet for den som har ldg annan allmin pension eller
ingen sddan pension alls. Se ett senare, eget kapitel.
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Allmdn pension for fédda 1938—1953
A0

Personer i de hir dldrarna kallas ofta for mellangenerationen. De fir allmin
pension till en del frin det gamla systemet och till en del frin det nya . Fullt ut
giller det nya systemet bara f6r dem som ir fodda &r 1954 eller senare.

Pensionen kommer fran tva system
Personer i mellangenerationen fir som sagt sin allminna pension frin tvd hall:

Frin det gamla systemet Frén det nya systemet

Tilldggspension Inkomstpension

Garantipension Premiepension
Garantipension

20-delar
Férdelningen pé det gamla och nya systemet 4r i 20-delar enligt bilden nedan.

Det gamla systemet

Fodd 1938 1 10
F.

Det nya systemet

For exempelvis den som ir f6dd &r 1940 bildas pensionen av 14/20 av en
pension beriknad enligt det gamla systemet och 6/20 av en pension berikn-
ad enligt det nya. Och f6r den som till exempel dr f6dd &r 1945 ir andelarna
9/20 och 11/20.

11



Tillaggspension och inkomstpension

Fér mellangenerationen ir detta de tvd viktigaste delarna av den allminna
pensionen. En omrikning har skett — och sker — varje nytt r. Utom i tre fall
har den hittills gett en hojning. Tre ginger har pensionerna sinkts: dren 2009,
2010 och 2014. En prognos f6r de nirmaste dren tyder pa en hdjning. Anm:
Jag gér hir forbi premiepensionen som beror av férindringar pd virdepapp-
ersmarknaden. Men jag dterkommer till den i ett senare, eget kapitel. Ocksd
garantipensionen far ett eget kapitel

Kan jag oka min allminna pension genom forvirvsarbete?
Ja, nir det giller delarna inkomstpension och premiepension.

Att kolla det nya arets belopp

I god tid under aret innan meddelar Pensionsmyndigheten vilken f6rindring
som ska gilla for tilldggspension och inkomstpension det kommande &ret.
For &r 2019 blev beskedet en héjning med 1,4 procent.

Exempel: For Henrik, fodd ar 1949, ir andelarna 5/20 respektive 15/20; se
diagrammet pé forra sidan. Ar 2018 hade han minadsbeloppen nedan dir
3 516 kr dr 5/20 av summan 13 543 kr och 10 441 kr iir 15/20 av summan.

Tilliiggspension 3516 kr
Inkomstpension 10 441 Fkr
Swa 13 957 kr

Han multiplicerar vart och ett av delbeloppen med 1,4
och far

Tilliggspension dar 2019 = 3 516 kr x 1,4 = 3 530 kr
Inkomstpension dr 2019 = 10 441 kr x 1,4 = 10 587 kr

Det tycks stiimma bra med det besked Henrik sedan fick i januari 2019 frin
Pensionsmyndigheten: 3 531 kr respektive 10 591 kr. Den lilla avvikelsen

beror pd att procenttalet 1,4 ir ett avrundat virde for det mera exakta virdet
1,4345.

En garantiregel fér mellangenerationen

Fér pensionstagare i mellangenerationen finns en garantiregel. Regeln siger
att man ir garanterad minst den pension som till och med ar 1994 var intjinad
enligt det gamla systemet. Det tillskott som regeln kan ge kallas garantitilligg.

12



Allmdn pension. Det nya systemet
%D

Det nya pensionssystemet tillimpas pa tvd grupper:
o Till en viss andel for personer fodda 1938-1953, mellangenerationen. An-
delen beror pé personens fodelsedr; se diagrammet pa forrforra sidan.

o Fullt ut f6r personer fédda 1954 eller senare.

Den framtida pensionen i form av inkomstpension och premiepension byggs
gradvis upp under dren. Hir ir vad som hinder eller kan hinda under ett ar.

Abrets tvé kiillor Kiillorna ger drets underlag
® Pensionsgrundande inkomst, PGI Summan av PGI och PGB bildar
® Pensionsgrundande belopp, PGB arets underlag. PGB tas med i min

> A plats. Summan kan hégstvara7,5 | =»

Viktigast 4r belopp for vird av sma
inkomstbasbelopp. Ar 2019 ir detta

barn och belopp for studier vid

hégskola/universitet. 7,5 x 64 400 kr = 483 000 kr.
Underlaget ger pensionsriitter Pensionsriitterna till bebillningar
Underlaget ger 4rets pensionsritter: Arets pensionsritter liggs till tva
16 % till inkomstpensionen =>» | behillningar, en for inkomst-
2,5 % till premiepensionen pension och en f6r premiepension.

De tva kallorna PGI och PGB

Viktigast av killorna dr den pensionsgrundande inkomsen. Basen f6r den ir
frimst forvirvsinkomster. Men ocksi vissa sociala férméaner riknas in, bland
annat sjukpenning, arbetslshetsersittning och forildrapenning.

Pensionsgrundande inkomst, PGl
Varje &r bestimmer Skatteverket vilka inkomster som kan ingd i PGI. Nir

detta ir klart drar man av 7 procent, den allminna pensionsavgiften. Vad som

blir kvar dr din PGI. Uppgift om den skickas till Pensionsmyndigheten.
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Ocksa du far uppgiften. Den kommer pa det besked om slutlig skatt som du
senare under dret fir frin Skatteverker. Hur stort beloppet ir betyder mycket
for din framtida pension. Kolla girna om det verkar rimligt. Kinner du dig
osiker, tala med Skatteverkets Servicekontor. For adress dit, se sidan 6 i boken.

Eller ring Skatteupplysningen 0771-567 567.

Exempel 1: De inkomster som ett visst dr dr aktuella for Lena uppgdr sam-
manlagt till 250 000 kr. Hennes PGI blir

250 000 kr— 7 % av 250 000 kr = 93 % av 250 000 kr = 232 500 kr

PGI har golv och tak
o Golvet
Bara en inkomst mer 4n 0,423 prisbasbelopp far riknas. Ar 2019 ir detta

0,423 x 46 500 kr = 19 670 kr

Golvet f6r PGI 4r 93 procent av detta, efter avrundningar 18 300 kr.

o Taket
PGI kan hogst vara 7,5 inkomstbasbelopp. Med 2019 &rs inkomstbasbelopp
64 400 kr 4r taket

7.5 x 64 400 kr = 483 000 kr

Pensionsgrundande belopp, PGB

Pensionsgrundande belopp ir tinkta belopp som Pensionsmyndigheten bestim-
mer i vissa fall. Det blir bland annat aktuellt om du har hand om dina barn
nir de dr smd eller om du studerar vid hégskola eller universitet. Uppgift om
eventuellt belopp f6r aktuellt &r kommer i det orangea kuvert som du varje var
far frdn Pensionsmyndigheten.

Arets underlag

Exempel 2: For vir exempelperson Lena giiller ett visst dr foljande:

Pensionsgrundande inkomst, PGI 232 500 kr
Pensionsgrundande belopp for vird av barn, PGB 20 000 kr
Hela underlaget 252 500 kr

Ett underlag kan som mest vara 7,5 inkomstbasbelopp. Ar 2019 ir detta
7,5 x 64 400 kr = 483 000 kr

14



Underlaget ger pensionsratter

Pensionsritterna ar tva:
e DPensionsritt for inkomstpension: 16 procent av underlaget

e Pensionsritt fér premiepension: 2,5 procent av underlaget

Exempel 3: P forra sidan sig du att Lenas underlag var 252 500 kr. Det ger:

Pensionsritt fb’r Pensionsrditt ﬁ)'r Summa pensionsrdtter
in/eomstpension premiepension

16 % av 252 500 Fr +25 % av 252 500 krl _ 18,5 % av 252 500 kr
40 400 For 6 313 kr 46 713 fr

Pensionsratterna laggs till var sin behallning

I det orangea kuvert du fir frin Pensionsmyndigheten finns uppgift om
pensionsritter foregiende &r liksom uppgifter om vad som hint med dina
samlade behéllningar frén ett ar till nista.

Exempel 4: Hiir iir ett av de besked vir Lena fatt frin Pensionsmyndigheten.
Det giiller behillningarna for inkomstpension och premiepension.

Forindringar i pensionsbehallning- Inkomstpension kr Premiepension kr
arna under dr 2

Viirde 31/12 dr 1 382 076 76 415
Pensionsriitt for dr 2 + 40 400 + 6313
Arvsvinst + 202 + 78
Virdeforindring frian dar 1 till ar2  + 18 412 — 8386

Avgift for administrationskostnader — — 300 - 160
Utgdende viirde per 31/12 dr 2 446 901 74 260

Kommentarer

e Arvsvinst ir pensionsbehallningar som kommer frin de personer 7 drskull-
en som avlidit.

e Virdeforindringen ovan ir positiv for inkomstpensionen. Det beror pi
goda tillskott till systemets samlade kapital for just denna pension. For
premiepensionen ir virdeforindringen negativ. Virdepappersmarknaden

har haft ett daligt ar.
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Premiepensionen
s

De pensionsritter som gir till premiepension (se forra kapitlet) ska placeras i
upp till fem av de 6ver 800 fonder som finns listade hos Pensionsmyndigheten.
Du kan sjilv vilja fond eller fonder. Vill du inte sjilv gora det placeras pens-
ionsritterna automatiskt i myndighetens egen fond AP7S&fa. Du kan sedan
frite byta fond eller fonder. Bade val och byten ir gratis. Du har dessa méjlig-
heter fram till att du tar ut din premiepension och i ett fall ocksa efter uttaget.

Att hitta myndighetens fonder

P4 pensionsmyndigheten.se, klicka till héger och en bit ner pa Sok och jaimfér
fonder. Du fir den linga listan tillsammans med uppgift om avgifter, risknivd
och virdeutveckling. Hir dr borjan av listan vid ett visst tillfille.

Yardeutveckling

Fond- Fond- Risk =l
typ Fondnamn . avgift % 36 man, 2016 2015 5
@ Aberdeen Global - Asia Local Currency Short 0,39 g 0 z

Duration Bond Fund

 Aberdeen Global - European Equity (Ex UK) Fund 0,69 15 -5 5

Val och byten efter uttag

Fram till uttaget dr din behéllning f6r premiepension placerad i Fondforsikring.
Vid uttaget kan du lata behéllningen stanna kvar dir eller flytta den till 77adi-
tionell forsikring. 1 det forsta fallet kan du fortsitta att vilja och byta fonder
men inte i det andra. Har du valt Fondf6rsikring kan du senare byta till Tradi-
tionell forsikring men inte tvirtom.

Fondradgivare/Férvaltningstjénster
Om du vill kan du lta ett privat foretag vilja och byta fonder 4t dig.

Varning! Man bér vara mycket forsiktig om man vill géra detta. Képer du
en radgivnings- eller forvaltningstjinst for premiepension krivs det att avtalet
ar skriftligt. Tecknar du avtal per telefon krivs det att du skriver under en
bekriftelse for att avtalet ska bli giltigt. Dessutom giller att du har 14 dagars
dngerritt.
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Garantipensionen
s

Garantipensionen ir ett grundskydd. Frimst gir den till dem som under livet
har haft bara en liten arbetsinkomst eller ingen alls. Den finansieras via skatt-
en. Ett krav dr att man bott i Sverige i minst tre ar. Det ska ha skett frin och
med det &r man fyllde 16 och till och med det &r man fyllde 64. Har du bott
hir kortare tid men minst ett &r kan du f3 ta med tid nir du bott i annat EU-
land eller i Island, Liechtenstein, Norge eller Schweiz.

Hel garantipension

Hel garantipension kriver att du bott i Sverige i minst 40 &r mellan 16 och 64
dr. Har du kommit till Sverige som flykting kan du i vissa fall fi ta med
bosittningstid i ditt hemland. Hel garantipension f6ljer prisbasbeloppet (pbb),
46 500 kr ar 2019. Den ir olika stor for ogift och gift.

Civil- Fodda 1938 eller senare Fodda fore 1938
stind  Pbb  Belopp i kr dr 2019  Pbb Belopp i kr 4r 2019

Per &r  Per méinad Per &r  Per ménad
Ogift 2,13 99045 8254 2,1814 101 435 8 453
Gift 1,90 88350 7363 1,9434 90 368 7531

Ogifta
Som ogift riknas ocksd den som ir skild eller r dnka/dnkling. Till gruppen
hér ocksd den som ir gift men inte bor tillsammans med den andra parten.

Exempel 1: Alice iir gift och har garantipension enligt regeln for gift. Hen-
nes make Birje kan inte lingre bo kvar hemma utan flyttar till ett ildre-
boende. Alice kan begiira att fii sin garantipension enligt regeln for ogift.

Gifta
Som gifta riknas ocksa registrerade partner samt sambor som har barn tillsam-
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mans eller tidigare varit gifta med varandra. Anm: Registrerade partner ir tvd
personer av samma kon som lit registrera sig enligt Lagen om registrerat part-
nerskap, upphivd &r 2009. De tva kan dnd4 std kvar som registrerade partner
och betraktas da som makar enligt Aktenskapsbalken.

Om du byter civilstand

Om du har garantipension paverkar ditt civilstdnd hur stor den blir. Pensionen
ir storre for den som riknas som ogift 4n for den som riknas som gift. Du ska
dirfor anmiila till Pensionsmyndigheten om du dndrar civilstind. Du blir ater-
betalningsskyldig om du fitt f6r stor garantipension.

Reducerad garantipension

el garantipension reduceras 1 tvd fall: om annan pension finns som péverkar
Hel garant d tvd fall fi k
garantipensionen och om antalet bosittningsar 4r mindre 4n vad som krivs
for hel pension.

Annan pension finns

Garantipensionen minskas nir en tilliggspension, inkomstpension eller efter-
levandepension finns. Nagon helt enkel formel for att berikna en reducerad
garantipension finns inte. En ungefirlig bild av forindringen fran ett ar till ett
annat kan du fi med hjilp av formeln nedan. Varning: Skillnaden mellan det
virde formeln ger och den verkliga forindringen kan vara stor.

prisbasbeloppet ar 2
prisbasbeloppet &r 1

garantipension ar 2 = pensionen dar 1-

Exempel 2: Roberto ir en av de minga som har reducerad garantipension.
Ar 2018 var den 50 172 kr for dret. Hur stor bir den pé ett ungefiir vara
ar 2019? Med prisbasbeloppen 45 500 kr dr 2018 och 46 500 kr dr 2019
finner han att den pa ett ungefir ska bli

50 172 x 46 500/45 500 kr = 51 275 kr
Mindre &n 40 boséttningsar mellan 16 och 64 ars alder
Garantipensionen minskas med 1/40 for vart och av de ar som saknas.

Exempel 3: Anton dir registrerad for 31 bositmingsdr. Med full boséittnings-
tid skulle han ett visst dr fii garantipensionen 3 870 kr i minaden. Med sina
31 dr fir han i stillet

31/40 av 3 870 kr = 2 999 fr
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Uttag av allmdn pension
A0

Reglerna ir olika for de olika pensionerna. Hir 4r de viktigaste principerna.

Tilldaggspension, inkomstpension och premiepension

Man kan ta ut pension tidigast frin och med den ménad man fyller 61. Men
man kan fi den férst frin och med den minad di ansékan kommit in till
Pensionsmyndigheten. Man kan ta ut pensionen som bel eller i andel. En andel
kan vara tre fjirdedelar, halv eller en fjirdedel. Det gér att vixla mellan olika
andelar. Det gir ocksa att f6r 6nskad tid avsta frén uttag.

Den forsta utbetalningen

Exemplet som foljer giller inkomstpensionen i det nya systemet.

e Den behéllning som finns delas med ett s kallat de/ningstal. Delningstalen,
samma f6r min och kvinnor, ska frimst spegla hur manga dr man forvintas
ha kvar att leva det &r nir man tar ut pension. Hir 4r nigra tal.

Fodelsedr  Alder vid uttag

61 62 63 64 65
1954 19,28 18,69 18,11 17,52 16,93
1955 19,06 18,48 17,89 17,3 16,71

e Delningstalet ger ett drsbelopp. Detta belopp delat med tolv blir /el

inkomstpension per manad.

Exempel: Anna, fodd dr 1955, tar ut sin inkomstpension nér hon fyller 63
ar. Hennes behillning dr 3 104 000 kr. Minadspensionen blir

3 104 000 kr/17,89/12 = 14 459 kr

Garantipension

Man kan ta ut garantipensionen tidigast frin den manad man fyller 65 &r.
Delningstal anvinds inte. Har man vid uttaget ritt till tilliggspension eller
inkomstpension maste man ta ut ocksa dessa, 7 deras helhet. En eventuell premie-
pension riknas om till inkomstpension och blir en del av den pensionen.
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Efterlevandepensioner
3D

De tre slagen av efterlevandepension ir

Barnpension
Omstillningspension
Ankepension

En efterlevandepension ska ticka en del av den f6rsorjning som den andra
parten bidragit med. Hir tar jag upp omstillningspension och inkepension.
Bra information finns pd pensionsmyndigheten.se. S6k i Sokrutan pd ekonomiskt
stdd nar anhdrig dér.

Omstallningspension

Omstillningspension ir bide f6r min och for kvinnor. Du kan fi pensionen
om din make/maka détt och du 4r under 65 &r. Du ska ha bott tillsammans

med hen vid dédsfallet. Och du ska vid dédsfallet uppfylla ez av tva krav:
e Du ska ha bott tillsammans med barn under 18 &r som ni bida eller ndgon
av er hade virdnaden om. Anm: Virdnad, ritesligt ansvar f6r barn.

e Du ska utan avbrott ha bott tillsammans med din make/maka under de
senaste fem 4ren.

Som makar riknas sambor som har eller har haft barn tillsammans e/fer som
vintade barn vid dodsfallet e//ler som tidigare varit gifta med varandra.

Tid
Tiden dr 12 ménader. I vissa fall kan den forlingas. Fyller du 65 &r under tiden
upphér pensionen.

Storlek

Pensionen beriknas pd din make/makas pension. Berikningen ir kringlig.
Som mest kan du fi 2,13 prisbasbelopp. Med 2019 &rs prisbasbelopp 46 500
kr dr detta 8254 kr i minaden det dret.
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Ankepension

Ankepensionen ir bara for kvinnor. Den avskaffades i princip ar 1990. Du
kan inda fi den om du var gift med din make bade den 31/12 ar 1989 och vid
dédsfallet.

Ankepension kan ges i tva fall:

e Duir fodd &r 1944 eller tidigare
Du och din make maste ha gift er senast den dag maken fyllde 60 ar och ha
varit gifta i minst fem ar vid dodsfallet e/ler ha barn tillsammans.

e Du ir fodd ar 1945 eller senare
Du och din make méste ha gift er senast den dag maken fyllde 60 r och ha
varit gifta i minst fem &r den 31/12 ar 1989 eller ha barn tillsammans bide

den 31/12 ar 1989 och vid dodsfallet.

Storlek
Pensionen beriknas pa den pension din make tjinat in. Berikningen ir kring-

lig. Sirskilda regler giller om du inte fyllt 65 ar nir maken dog,.

Nar du fyller 65 ar
Pensionsmyndigheten riknar om dnkepensionen. De flesta fir di ett betydligt
mindre belopp. Ankepensionen paverkas ocksd av om du tar ut allmin pens-

ion innan du fylle 65.

Nagra andra skydd for efterlevande

Vissa andra skydd kan finnas. Hir 4r nigra exempel:

o Efterlevandeskydd i anstillningen.

o Efterlevandeskydd som den avlidne valt i sin tjidnstepension. Det ir i sa fall
ett bestimt belopp for ett bestimt antal &r.

o Skydd via livforsikring.

e Skydd som den avlidne valt i en kapitalfrsikring hen sparat i.
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Bromsen
O

Bromsen slér till om balans saknas. Det dr om tillgdngarna ett visst &r inte
ricker for pensionsskulden, det vill siga de pensioner som riknemissigt ska
betalas ut samma ar. De allminna pensioner den da sinker ir #lliggspension
och inkomstpension, men inte premiepension och garantipension. Ordet broms
ir vardagssprakets ord for lagens Automatisk balansering av pensionssystemet.

Balanstalet — om negativt en faktor bakom bromsen

Relationen ett visst &r mellan tillgingar och pensionsskuld bestims i ett s&
kallat balanstal. S linge tillgingarna dr minst lika stora som skulden ir talet 1
eller storre. Ar tillgingarna mindre in skulden ir talet mindre 4n 1. I tilliggs-
och inkomstpensionernas historia har detta skett tre ginger; se i tabellen.

De tva pensionernas historia 2002—2017

Ar  Balanstal = Foriindring %  Utveckling %

2017 11,0201 2,8 27,4
2016 1,0375 4,2 24,0
2015 11,0040 0,9 19,4
2014 0.9837 -2,7 18,0
2013 11,0198 4,1 21,2
2012 11,0024 3,5 16,4
2011 0,9549 4,3 12,5
2010 10,9826 -3,0 17,5
2009 4,5 21,2
2008 2,8 15,9
2007 1,6 12,8
2006 1,1 11,0
2005 0,8 9,8
2004 1,8 8,9
2003 3,6 7,0
2002 3,3 3,3
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Aldreforsorjningsstod
%D

Aldreforssrjningsstodet, AFS, har tillkommit for att dldre minniskor inte ska
behova soka socialbidrag — annat 4n undantagsvis. Det kan ges till den som
fyllt 65 &r. Den som soker ska ha tagit ut all den &lderspension och hela det
bostadstilligg hen har ritt till. Omkring 22 300 personer fick stodet ar 2016
och cirka 23 500 &r 2017. Mindre 4n 10 procent var fodda i Sverige.

Stodet ska garantera dels en skilig levnadsnivd, dels en skilig bostadskost-
nad. Det dr inkomstprovat men skattefritt. Det ges om

En beriknad &rsin-
komst netto

4r mindre 4n

Ett belopp for Ett belopp for skil-

skilig levnadsnivéd ig bostadskostnad

Skalig levnadsniva
Skilig levnadsniv per manad ir en tolftedel av 1,486 prisbasbelopp for ogift
och en tolftedel av 1,211 prisbasbelopp for gift. Sambor riknas som makar.
For prisbasbeloppet, se i en bilaga i boken.

Ar 2019 ir prisbasbeloppet 46 500 kr. Det ger minadsbeloppen

o Skilig levnadsniva ogift, 5 758 kr.
o Skilig levnadsnivd gift, 4 691 kr.

Skaélig bostadskostnad

Skilig bostadskostnad per ménad r hogst 6 620 kr for ogift och 3 310 kr for
gifta, registrerad partner eller sambo. Fér den som bor i tvibiddsrum i sir-
skilt boende 4r hogsta bostadskostnad 3 100 kr. Anm: Sirskilt boende ir

bostider som kommunen ir skyldig att ordna for frimst dldre.
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Arsinkomst och manadsstéd
Viktiga poster i drsinkomsten ir pension(er), inkomst av férvirvsarbete och
nettoinkomst av kapital. Alla belopp ir efter avdrag for skatt och avgifter. Till
drsinkomsten ska liggas 15 procent av nettoférmogenhet ver 100 000 kr.
Som férmogenhet riknas inte virdet av en bostad didr man stadigvarande bor.
Ocksa "vanligt” bostadstilligg, BTP, och eventuellt sirskilt bostadstilligg, SBTP,
ska ingd. For begreppen BTP och SBTP, se i kapitlet Bostadstilligg.

For gift anses inkomsten vara hilften av makarnas sammanlagda inkomst
och virdet av fdrmdgenhet hilften av deras sammanlagda nettoférmogenhet.

Exempel : Lydia, 72 dr, ogift och bosatt i Sverige sedan ett tiotal dr, bor i
ett servicehus. Pensionsmyndigheten har for dr 2019 faststillt manads-
inkomsten efter skatt och med skattesatsen 32 procent till 6 132 kr och
bostadskostnaden till 3 254 kr. I méanadsinkomsten 6 132 kr ingdir bostads-

tilliigg fran Pensionsmyndigheten. Vi far per minad:

Inkomst efter skatt 6 132 fr
— Bostadskostnad 3254 kr
Kvar att leva pd 2878 kr

2 878 kr dr mindre in beloppet for skilig levnadsnivd, 5 758 kr i Lydias
fall, se forra sidan. Hennes dldreforsirjningsskydd blir skillnaden, 2 880kr.

5758 kr —2 878 kr = 2 880 kr

Vart viinder man sig?
Till Pensionsmyndigheten, 0771-776 776. P4 pensionsmyndigheten.se, vilj
under Fir pensiondirer Ekonomiskt stéd = Ansok om bostadstilligg och ildre-

forsorjningsstod.

For hur ling tid kan man fi stodet?
For hogst tolv ménader i taget. Sedan maste man séka pé nytt.

Gar det att verklaga ett beslur?
Ja, hos domstolen Firvaltningsriitten. Man ska tala om hur du gor.

Har den som har ildreforsiriningstod ritt att soka socialbidrag utiver stodet?
Ja, det kan till exempel bli aktuellt i en akut situation.

Fair man behilla ett ildreforsorjningsstod om man vistas utomlands?
Ja, i vissa fall, men f6r en begrinsad tid. Friga hos Pensionsmyndigheten.
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Om du flyttar utomlands
%D

Ritten till svensk allmin pension kan gilla ocksi om du bositter dig i ett
annat land. Utf6rliga regler finns pa Pensionsmyndighetens hemsida pensions
myndigheten.se; vilj Eér pensionirer & Pensionir utanfor Sverige & Du som

ir bosatt utanfor Sverige.

Tilldggspension Inkomstpension Premiepension
Har du tjinat in sddan pension har du ritt till den oavsett i vilket land du bor.

Garantipension
Garantipensionen ir inte en intjinad pension utan en statligt finansierad ut-
fyllnad for den som inte alls har ndgon annan pension eller bara en liten an-
nan pension. Antalet ar du bott i Sverige ir en viktig faktor som avgér hur stor
den kan bli.

Bor du utomlands kan du f& den bara om du bor i ett EU-land eller i
Island, Kanada, Liechtenstein, Norge eller Schweiz. For Kanada kan du fi den
bara under vissa forutsittningar.

Efterlevandepension

I det tidigare kapitlet Efferlevandepensioner beskriver jag villkoren for dessa
svenska pensioner. Du kan ha ritt till nigon av dem ocksd om du bor i ett EU-
land eller i Island, Liechtenstein eller Norge. Du ska i s fall vinda dig till
pensionsmyndigheten i landet f6r att fi hjilp med en ansékan. Bor du i ett
annat land ska du vinda dig direkt till Pensionsmyndigheten i Sverige.

Levnadsintyg

Har du pension frin Sverige fir du varje hést ett intygsformulir och ett
informationsbrev skickade till dig. Intyget ska godkinnas av en myndighet i
landet. Lds om detta via linken Levnadsintyg.

Arvsfragor Varning!
Det kan vara s att svenska arvsregler inte giller for dig i det land du bositter
dig i. Tala med en familjejurist.
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MycKet Kort om tjinstepension
A0

Tjinstepension ir en avtalsfriga. Avtalen ir av tvd slag: kollektivavtal och in-
dividuella avtal. For de allra flesta med tjinstepension giller kollektivavtal.

Fragor om din tjanstepensionen
Den naturliga killan ir valcentralen pa avtalsomrédet. En valcentral ir ett
foretag som administrerar tjinstepensionen. De viktigaste ir:

Anstilld inom kommun och landsting
Pensionsvalet; 020-650 111; pensionsvalet.se
Valcentralen; 0771-81 61 41; valcentralen.se

Privatanstilld arbetare
Fora; 08-787 40 10; fora.se

Privatanstilld tjinsteman
Collectum; 020-40 85 00; collectum.se

Statligt anstilld
Statens tjinstepensionsverk, SPV; 020-51 50 40; spv.se
Képan Tjinster; 020-51 50 40; kapan.se

Tva viktiga natkéllor

Hemsidan minpension.se
For dem som ir fodda 1938 eller senare har hemsidan uppgifter om
behéllningar for allmin pension, tjanstepension och eget pensionssparande.
Pensionsguiden
Pensionsguiden, en fantastisk nittjinst, ir till for dig som har kollektivav-
talad tjinstepension. Du hittar dir viktig information som gor det littare
att fatta beslut om vilket eller vilka bolag som ska fa forvalta din tjinste-
pension. Du kan jimfora bolagen med varandra och gora berikningar som
visar vad du far i pensionskapital och vad du far betala i avgifter.

Du kommer till Pensionsguiden via hemsidan konsumenternas.se. Under
rubriken Verktyg och guider, vilj Pensionsguiden. Klicka sedan pé Vilj ditt

avtalsomride.
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